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Pengestøtte til deg som bor i asylmottak 

Du som bor i asylmottak, kan få penger fra Utlendingsdirektoratet (UDI). 

Her får du informasjon om hvilke utgifter du kan ha krav på å få dekket av UDI. De som 
jobber på asylmottaket kan gi deg mer informasjon, og hjelpe deg hvis du har noen 
spørsmål. 

Du har rett til å få penger 

Du får penger to ganger i måneden (basisstønad). Du får pengene kontant eller på et kort. 
Disse pengene skal dekke de mest grunnleggende utgiftene dine som mat, klær, lege, 
transport, telefon etc. 

Hvor mye penger du får i basisstønad er avhengig av  

• Hva slags type asylmottak du bor på: 

o Hvis du bor på et transittmottak eller en akuttinnkvartering, får du mindre 
penger enn de som bor i ordinært asylmottak  

o Hvis du bor på et asylmottak som ikke har matservering, får du mer penger 
enn de som bor på et som har matservering. 

o På Nasjonalt ankomstsenter får du ikke utbetalt penger, men du får mat, 
hygieneartikler, sengetøy og klær ved behov. 

• Om du er alene eller er sammen med familie og alder på barna dine   

• Statusen i asylsaken din  

o Hvis du har fått avslag eller søknaden din om beskyttelse ikke skal behandles 
i Norge og du skal forlate landet, får du mindre penger.  

• Om du har egne penger eller gjenstander av verdi. Hvis du har formue eller inntekt 
skal du fortelle dette til de som jobber på asylmottaket. 

Du kan ha rett til tilleggsstønad 

Basisstønaden skal dekke de mest grunnleggende utgiftene dine, men du kan også ha rett til 
å få dekket andre utgifter. Dette heter tilleggsstønad. 

Du kan få tilleggsstønad på to måter:  

1. Utgiften blir betalt av asylmottaket uten at du må søke om det først. Snakk med de 
som jobber på asylmottaket om at du trenger å få dekket en nødvendig utgift. 

2. Du må søke UDI om å få dekket utgiften. Asylmottaket du bor på hjelper deg med å 
sende inn søknad til UDI. Du må vente til du har fått svar for å vite om du får dekket 
utgiften.  

Utgiften blir betalt av asylmottaket, uten at du må søke om det først  

Alle som bor i asylmottak, får dekket 

• utgifter til psykolog, psykiater og fysioterapi når det er del av en psykisk behandling. 
Medisiner og nødvendig transport i forbindelse med behandlingen blir også dekket. 

• utstyr til barn som starter i barnehage eller på grunnskole, inntil et visst beløp 

• utgifter ved fødsel inntil et visst beløp  

 

Hvis du bor på ankomstsenter, transittmottak eller akuttinnkvartering får du dekket 
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• nødvendige helseutgifter som for eksempel medisiner på resept, besøk hos lege eller 
sykehus 

• akutt tannbehandling  

• transport i forbindelse med nødvendig helsehjelp 

• ferdigbriller   

Hvis du bor i integreringsmottak, får du dekket 

• utgifter til månedskort for kollektivtransport for å delta på integreringsrettede tiltak 

Du må søke om å få dekket utgiften 

Hvis du bor i et ordinært asylmottak, må du søke om å få dekket ekstra utgifter til 

• helsetjenester 

• legemidler på resept 

• tannbehandling 

Alle som bor i asylmottak, kan søke om å få dekket utgifter til 

• synstest og briller fra optiker, eller annet utstyr du trenger for å fungere i hverdagen 

• nødvendig tannbehandling 

• nødvendig transport 

• ekstra klær og utstyr ved behov utover det normale 

• å erstatte tapte eiendeler ved brann eller andre hendelser på asylmottaket 

• utstyr ved utdanning på videregående skole, universitet eller høyskole 

• utgifter til å skaffe identitetsdokumenter hvis du har begrenset oppholdstillatelse på 
grunn av identitetstvil 

• gravferd 

Egenandel 

Når du bor i et ordinært asylmottak må du selv betale en viss sum i året før du får dekket 
utgifter til helsehjelp, tannbehandling og til nødvendig utstyr som briller. Dette heter 
beløpsgrense. 

Hvis du har fått avslag eller søknaden din om beskyttelse ikke skal behandles i Norge, har du 
ikke beløpsgrense. 

Du kan søke om forskudd 

Hvis du har søkt om tilleggsytelse og trenger hjelp til å betale utgifter før du har nådd 
egenandelen/beløpsgrensen, kan du søke om å få deler av basisstønaden din på forskudd. 
Da vil du få mindre penger i de neste utbetalingene for å betale tilbake forskuddet.  

Du kan også søke om å få forskudd hvis du trenger hjelp til å kjøpe noe eller betale andre 
viktige utgifter enn det som er nevnt i dette brevet.  
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Regler 

Rettighetene du har til å få penger når du bor i asylmottak, og forpliktelsene du har, er 
bestem i forskrift om stønad til beboere i asylmottak. Du finner forskriften på 
www.udiregelverk.no. Her finner du også UDI 2024-002-V1, som viser hvilke satser som 
gjelder for basisstønaden. 

http://www.udiregelverk.no/

