Korona, 1zin ve
tasinma ile ilgili bilgiler

Koronaviruse (covid-19’a) dair brosurler, filmler, gercgekler,
tavsiyeler ve onlemler

Norve¢ Halk Saghgi Enstitisi’nin (Folkehelseinstituttet) internet sayfalarinda koronavirusle
ilgili brosdrleri, filmleri, gercekleri, tavsiyeleri ve dnlemleri bulabilirsiniz. Asagidaki baglantiyi
ag tarayiciniza yazarak Norveg¢ Halk Saghgi Enstitisi’'nin korona durumuyla ilgili sayfalarina
ulasabilirsiniz: https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

Asagidaki baglantiyr ag tarayiciniza yazarak koronavirise dair sorular ve cevaplarin yer
aldigi, 24 dile gevirilmis olan bilgilendirme sayfalarini bulabilirsiniz:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/sos/?term=&h=1

Asagidaki baglantiy1 ag tarayiciniza yazarak koronaviruse dair genel bilgilere, gerceklere,
tavsiyelere ve 6nlemlere ulasabilirsiniz:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/?chapter=89177

UDI, mesafe, karantina ve yakin temas (sosyallestiginiz kisi sayisi) ile ilgili sizin i¢in yararh
olabilecek bilgileri Norvecce ve ingilizce olarak derlemistir. Asagidaki baglantiyi ag
tarayiciniza yaziniz: https://www.udi.no/asylmottak/informasjon-til-beboere-pa-asylmottak-
om-koronasituasjonen/

Eger korona durumuna iligkin baska sorulariniz varsa, siginmaci merkezi (mottak)
calisanlariyla gérusebilirsiniz.

Siginmaci merkezine enfeksiyon tagimaktan kaginin

Siginmaci merkezine enfeksiyon/hastalik tagsimamak igin elinizden geleni yapmalisiniz.
Sosyal mesafeyi korumanin zor oldugu ve/veya salginin daha fazla goéruldugu sehirlerde
bulunduysaniz enfeksiyon tasiyiyor olabilirsiniz. Biraz daha asagida belirtilen ve bir ¢cok dilde
bilgilerin bulundugu baglantiyi takip ederek enfeksiyondan (hastalik bulagsimindan) nasil
korunabileceginize dair daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Eger hastalik bulastigini duguntliyorsaniz

Eger hastaliga yakalanmig olabileceginizi dugtnuyorsaniz, test olmak igin bir test
merkezinden randevu almaniz gerekir. Testin yapilmasindan ve test sonucunun size
bildiriimesinden siginmaci merkezinin bulundugu belediyenin saglik hizmetleri sorumludur.
Siginmaci merkezinde galisanlar size yardimci olabilir.
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Asagida belirtilen durumlarda;

e test sonucunu beklerken

e korona testinin sonucu geldiginde

e testin sizde koronavirls bulundugunu géstermesi halinde

e testin sizde koronaviris olmadigini gdstermesi halinde
ne yapacaginiza dair daha fazla bilgiye ulagsmak icin buradaki baglantiyi ag tarayiciniza
yazabilirsiniz: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-
hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/?term=&h=1

Siginmaci merkezinden izin almak

24 kasim 2020 ile 04 ocak 2021 tarihleri arasinda izinler kaldiriimistir. Bu tarihlerde daha
onceden izin almis olsaniz bile, izin gerektiren 6zel bir durumunuz yoksa, almis oldugunuz
izinler iptal edilecektir ve bu size bildirilecektir.

Mutlaka gerekli olan durumlarda izin alabilirsiniz, drnegin kendinizin veya bir aile yakininizin
saglik sebepleri veya iltica basvurusu dosyanizin degerlendiriimesi s6z konusu oldugunda.
Ebeveynler ile cocuklarin bir arada olabilmelerini saglamak icin de istisna yapilabilir. EGer bu
sizin i¢in gecerliyse, bu size UDI'den gelen bir mektupla bildirilecektir.

Asagidaki baglantiyi ag tarayiciniza yazarak izin kurallari hakkinda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz: https://www.udi.no/globalassets/global/asylmottak/retningslinje---permisjon-fra-

asylmottak.pdf

Refakatgisi ve yasi resit olmayanlar icin gegerli olan izin kurallari hakkinda daha fazla bilgiye
ulagmak icin agagidaki baglantiyi ag tarayiciniza yazabilirsiniz:
https://www.udiregelverk.no/rettskilder/udi-retningslinjer/udi-2011-014/

Siginmaci merkezleri arasi nakil

Bir siginmaci merkezinden baska bir siginmaci merkezine tasinacaginiz zaman toplu tagsima
araclarina binmezsiniz. 5-10 kisilik gruplara (kohortlara) ayrilirsiniz. Gruplar birbirleriyle
temas iginde olmazlar. Boyle yapmamizin sebebi hastalik bulagimindan kaginmak igin sizin
olabildigince az temas noktanizin olmasini saglamaktir. Yine bundan dolayi ayni mutfak ile
banyoyu/lavaboyu/dusu paylasan Kisi sayisi 10’un Gzerinde olamaz.

Yeni siginmaci merkezine geldiginizde sizin igin karantina benzeri 6nlemler uygulanacaktir.
Bu, siginmaci merkezine geldikten sonraki 10 glin sure boyunca farkli gruplarin (kohortlarin)
birbirleriyle temas kurmamasi anlamina gelmektedir.

Yeni bir siginmaci merkezine tasinmadan once size taginacaginiz yer hakkinda bilgi
verilecektir. UDI, mimkin mertebe cocuklu ailelere dncelik vermektedir.

UDI ve Norve¢ Halk Saghgi Enstitusu (FHI), siginmaci merkezleri
arasi nakil ve ulagim igin tavsiyeler hazirlamigtir

Ulasim aracindayken yolcular arasinda bir metrelik mesafe bulunmalidir. Eger yolculuk dért
saatten daha uzun surlyorsa aradaki mesafe bir metreden fazla olmali, yolcu sayisi ise daha
az olmali ve tasit az sayida yerde durmalidir. Yolculuk esnasinda herkes maske ve el
dezenfektani kullanmalidir.
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Ebeveynlere bilgiler

Cocuklarla konusun

Korona durumunun gocuklar ve siz ebeveynler igin zorlu olabilecegini biliyoruz. Sizden
cocuklarinizla korona hakkinda ve bunun siginmaci merkezindeki gtinluk yasaminizi nasil
etkiledigi Uzerine konusmanizi rica ediyoruz. Eger bunu ¢ocuklarinizla konusmak size zor
geliyorsa siginmaci merkezi ¢calisanlarindan yardim isteyebilirsiniz. Onlar size, durumla ilgili
cocuklarinizin veya sizin sorulariniz veya endisleriniz olmasi halinde de yardimci olabilirler.

ReddBarna’nin (Cocuklari Kurtar Dernegi’'nin), cocuklarla korona hakkinda nasil
konusabilecegdinize dair tavsiyeleri bulunmaktadir. Asagidaki baglantiy1 ag tarayiciniza
yazarak bunlara ulasabilirsiniz: https://www.reddbarna.no/6-tips-til-hvordan-du-kan-snakke-
med-barn-om-korona
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