
Hva er et 
asylmottak?
Informasjon til deg mellom 15 og  
18 år som søker om beskyttelse  
uten foreldrene dine



Et sted å bo mens du venter
Du skal kanskje bo lenge på asylmottak mens 
du venter på svar på om du kan bli Norge. Det 
kan hende at du skal bo på flere forskjellige 
mottak i denne tiden. 

På mottaket ditt bor det andre ungdommer 
mellom 15 og 18 år som også har søkt om 
beskyttelse. Når du blir 18 år, skal du flytte til 
et mottak der det bor andre voksne og  
familier med barn.

UTLENDINGSNEMNDA
UNE

Voksne som kan hjelpe
På mottaket er det alltid voksne som passer på 
og kan hjelpe deg. De som jobber på mottaket, 
bestemmer ikke om du får bli i Norge.

Du får også en representant. Det er en voksen 
person som skal hjelpe deg i Norge.

Internett og aktiviteter
På mottaket kan du bruke internett gratis.  
Mens du bor på mottaket kan du delta på ulike 
aktiviteter i tillegg til at du skal gå på skole.

Livet på mottaket
På mottaket får du en seng å sove i og et  
sted der du kan lage mat, enten alene eller 
sammen med de som jobber der. Du får 
penger til mat og klær, og du skal gå på skole.

En av de første dagene på mottaket vil du 
møte en lege som skal undersøke deg. Hvis  
du trenger legehjelp etter det, kan de som  
jobber på mottaket hjelpe deg med å  
kontakte en lege.

Mer informasjon om hva som skjer når  
du søker om beskyttelse: www.UDI.no


