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Når du er gravid
Du har rett til gratis oppfølging fra lege og jordmor der du bor.

Når du har født
Du må registrere barnet ditt. Barn som er født i Norge, får ikke 
automatisk oppholdstillatelse eller norsk statsborgerskap.

•• Hvis du bor i asylmottak, må du gi bekreftelsen på fødselen 
som du fikk på sykehuset til de som jobber på mottaket.  
Asylmottaket vil sende den til regionkontoret til UDI, og 
UDI vil da registrere en søknad for barnet.

•• Hvis du ikke bor i asylmottak, skal du møte opp hos politiet 
der du bor og levere bekreftelsen på fødselen som du fikk 
på sykehuset. Politiet vil da registrere en søknad for barnet.

Alle barn som fødes i Norge, har rett til oppfølging av  
helsestasjon.
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Når du er gravid
Du har rett til gratis oppfølging fra lege og jordmor 
der du bor.

Når du har født
Du må registrere barnet ditt. Barn som er født i 
Norge, får ikke automatisk oppholdstillatelse eller 
norsk statsborgerskap.
 • Hvis du bor i asylmottak, må du gi bekreftelsen på fødselen 

som du fikk på sykehuset til de som jobber på mottaket.  
Asylmottaket vil sende den til regionkontoret til UDI, og 
UDI vil da registrere en søknad for barnet.

 • Hvis du ikke bor i asylmottak, skal du møte opp hos politiet 
der du bor og levere bekreftelsen på fødselen som du fikk 
på sykehuset. Politiet vil da registrere en søknad for barnet.

 • Alle barn som fødes i Norge, har rett til oppfølging av  
helsestasjon.
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Trenger du mer veiledning? Ring UDIs veilednings- 
tjeneste: 23 35 16 00

For mer informasjon om rett til helsetjenester:  
Kontakt helsestasjonen der du bor.
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