UDI

I Norge !




UNGDOMSLIV OG FAMILIE
1. VEILEDER TIL KURSHOLDER
a) Innledning og begrunnelse for valg av tema

Denne modulen omhandler familielivets
utfordringer pa godt og vond, med tema som
spenner fra forelskelse til konflikter med foreldre
og storfamile. Modulen skal bevisstgjare barn

og unge om deres rettigheter, og hvor de kan
henvende seg hvis de blir utsatt for vold, misbruk

i hjemmet, tvangs- eller arrangert ekteskap.
Modulen vil ha et spesielt fokus pa de ekstra
utfordringene ungdom med en flerkulturell
bakgrunn kan mgte i den norske virkeligheten.

| tillegg til utfordringer, vil modulen fokusere pa
fordelene disse ungdommene har, til forskjell fra
norske ungdommer som “kun” har ett perspektiv
pa livet i Norge. Ungdom med en annen bakgrunn
har flere ben & sta pa, noe som er en berikelse for
det norske samfunnet som helhet. De er ressurser
som samfunnet kan dra nytte av dersom utfallet av
asylsaken blir positivt. Men ogsa i mottaksperioden
bar de inviteres til & bidra med sine ressurser
bade pa skolen, gjennom fritidsaktiviteter og pa
mottaket.

Individualismen og vektlegging av selvstendighet i
det norske samfunn holdes opp mot kollektivismen
som noen av barna/ungdommene er vant

til fra hjemlandet. Dette kan oppleves som
konfliktfullt, og mange erfarer at rollen de spiller
pa skolen forandres radikalt nar de kommer

hjem til foreldrene. Noen jenter forlater hjemmet

i tradisjonelle klaer, mens de raskt skifter til
olabukse pa vei til skolen. A se barna blir integrert
i det norske samfunnet, mens de selv tilbringer
store deler av dagen pa asylmottak, kan vaere
utfordrende for foreldre.

Informasjonsvideoen «Ungdomsliv» er et fint
utgangspunkt for diskusjon om forholdet mellom
foreldre og barna.

| tema om likestilling diskuteres hva som menes
med ordet «kjgnn», og hvordan kjgnnsrollene
bestemmes? For eksempel hva er disse
forventingene, bade de synlige og usynlige, som er
knyttet til det & vaere jente eller gutt?

| Norge legges det vekt pa at man skal tenke

selv og ta egne valg, spesielt med tanke pa
tobakk, alkohol og rusmidler. En underliggende
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premiss i kurset er derfor at ungdommene tas
med pa diskusjon, fordi endring skjer gjennom
meningsbrytning og dialog.

b) Mal

Bidra til en trygg oppvekst for barn og unge som
bor pa asylmottak.

c) Barnekonvensjonen

Art. 12, 13, 14, 16 og 33.
I denne modulen skal barnekonvensjonenes
artikkel 14 vektlegges spesielt:
TANKE-, SAMVITTIGHETS- OG
RELIGIONSFRIHET Barnet har rett til tanke-,
samvittighets- og religionsfrihet. Staten skal
respektere foreldrenes retter og plikter til &
opplyse barnet om sine rettigheter i slike
spersmal.

d) Tema

* Ungdomsliv

» Barndom/barneoppdragelse og barns
rettigheter

A vaere ung i Norge og i hjemlandet
(generasjonskonflikter)

» Forelskelse

» Ekteskap, inkludert tvangsekteskap og
arrangerte ekteskap

* Vold i neere relasjoner

+ Likestilling, ytrings- og religionsfrihet

» Tobakk, alkohol og rusmidler (lovverk)
2. GJENNOMF@RING
Tidsbruk og innhold i arbeidsoktene

Modulen foreslas delt opp i to — tre gkter a 2 til 3
timer.

i Norge
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Forste okt
* Ord for dagen.

» Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver
(PP 1-11).

* Filmsnutter om & fa venner i Norge (DVD 2).
* Filmsnutter om a fa kjaerester (DVD 2).
Andre og tredje okt

» Se film "Ungdomsliv — rettigheter og plikter
for barn og unge i Norge”, og lgs
diskusjonsoppgaver i grupper, eller diskutér
spegrsmalene i plenum.

* Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver
(PP 11 - 22).

* Film om tvangsekteskap med
diskusjonsoppgaver (BUFdir).

* Avslutt med filmen "Import — Eksport”
med tilhgrende diskusjonsoppgaver (se kort
filmbeskrivelse under punkt 6, supplerende
materiell).

» Utdeling av faktaark om rusmidler til
arbeidsboken.

3. FORSLAG TIL METODEBRUK

Foredrag, dialog og diskusjon. For metode i
diskusjonsgruppene ( PP9), se "Ideer pa lapp”
(vedlegg 11).

Tema for rollespill, "Klassefest”
(vedlegg 10).

Dilemma som grunnlag for diskusjon i gruppen
(vedlegg 11).

Dialogspillet (vedlegg 13 og 14). Kursholder kan
lage egne pastander til andre moduler.

Se flere forslag til metoder i vedlegg 9 - 22.

Skole arrangerer mgte med norske ungdommer
Selv om ungdom som meates pa tvers av
kulturer ofte finner ut av hverandres forskjeller,
likheter og saertrekk, kan denne prosessen
gjeres mer effektiv og trygg. Vi foreslar derfor
at mottaket henvender seg til skolene der de
unge gar, og ber dem arrangere planlagte
mgter mellom unge fra mottaket og utvalgte
unge fra skolen. Fra mottakets side burde de
unge pa forhand laget en liste over sparsmal og
tema. Skolen pa sin side burde lage en liste
blant de norske ungdommene om hva de tror de
nye unge i Norge kunne trenge a forsta fra
starten av.
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4. FORSLAG TIL SAMARBEIDSPARTNERE

Krisesenter, kompetanseteam mot tvangsekteskap,
familievernkontor, helsestasjon, politi, idrettslag,
barnehage, skole, SFO, ulike religigse grupper,
Human- Etisk Forbund, Amnesty International.

KOMMENTAR OM VENNEFAMILIENS
BETYDNING FOR ENSLIGE MINDREARIGE

Etter de rapporter vi har fatt har det ikke veert
problematisk a rekruttere norske kontaktfamilier
til enslige mindrearige flyktninger nar det

har veert en instans som er oppdragsgiver

og veileder. Det har tydeligvis veert til glede

for begge parter. | praksis har initiativtager veert
Barnevernet og /eller utvalgt person pa
mottaket. Den mest positive tilbakemelding

vi har fatt gjaldt 20 enslige mindrearige som
alle hadde fatt to kontaktfamilier. I tillegg til at
man reduserte faren for at en familie kunne

bli slitt ut, viste det ogsa seg at de to familiene
som hadde samme ungdom kommuniserte med
hverandre.

5. FORSLAG TIL EKSKURSJONER

Krisesenter, familievernkontor, helsestasjon, politi,
idrettslag, ungdomsklubber, skoler, barnehager,
SFO, religigse forsalingshus av ulike slag, Human-
Etisk Forbund, Amnesty International.

6. HENVISING TIL SUPPLERENDE MATERIELL

* Filmer:
"Import — eksport ” er en komedie
som handler om Jan fra Oslo som blir
forelsket i Jasmin, som er fgdt i Norge
med Pakistanske foreldre. Familien til Jasmin
har allerede planlagt et arrangert ekteskap
for datteren, men Jan nekter a gi opp, og gjar
alt for a vinne svigerfar sin gunst.

- «99 % eerlig» Kino dokumentar 99 %
eerlig folger fire ungdommer med minoritets-
bakgrunn i deres arbeid med egne
ambisjoner og drgmmer.

- «Vinterland»: Filmen handler om en
Kurder, Renas som er bosatt i Nord Norge.
Hans naermeste kontakt med hjemlandet
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er telefonkiosken som star utenfor huset han
bor i. Foreldrene hans arrangerer hans
ekteskap, vielsen skjer uten Renas til stede.
Han sgker familiegjenforening og hans kone
kommer til Norge.

- «Bendit like Beckham» handler som
vennskapet, kjeerligheten mellom to jenter og
deres felles lidenskap for fotball, en fra en
etnisk britisk familie og en fra en tradisjonell
sikh familie i England.

- «@st er Pst» handler om en stolt pakistaner
og butikkeier. Han er en streng far
som oppdrar de sju barna til a bli respektable
pakistanere i nord England.

- Filmsnutter (fra TV-program som; «Kroppen
miny», «Kos og kaos » og «Migrapolis»).
Her finnes fakta som kan brukes som
utgangspunkt for diskusjon

- Filmene kan bestilles hos:
www.platekompaniet.no

. NETTADRESSER OG

LITTERATURHENVISNINGER
www.barneombudet.no/rettighetsplakaten
www.dramaiskolen.no

www.dramanett.no
www.theatreoffopressed.no
http://www.ungeogrus.no/no/
www.forebygging.no
www.tvangsekteksap.no:informasjon

pa flere sprak, kortfilm "Pa tvers av
Grenser”, Konvensjoner og lover om tvangs-
ekteskap fra Barne-, likestillings-

og inkluderingsdepartementet samt diverse

rapporter om tvangsekteskap.

www.rettighetsbasen.no: Side med rettigheter,
tips og informasjon for de under 18 ar.

www.bip.no: Barn og Unges Innvandringsportal:
Informasjon om flyktninger og innvandring,
inkludering og mangfold, samt rasisme og
diskriminering.

i Norge
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Boker:

Skindeep: T. Jones, 2007 En bok om kjeerlighet
mellom to mennesker pa tvers av etnisitet og

kultur i Sgr Afrika. En historie om apartheid og
dens pavirkning pa menneskene uansatt farge.

Forberedelsen: R. Ahmed, 2008 tar opp

mange dagsaktuell temaer; ungdomsliv,
oppvekst med flerkulturell bakgrunn og
tvangsgifte. Hovedpersonen i romanen er Zara,
en andregenerasjons innvandrerjente.

Hun vokser opp med sine somaliske rgtter,
sterke familieband, historier og tradisjoner

fra Somalia. Samtidig er hun en typisk norsk
ungdom, hvor 17. mai, kino, kaffebarer og
venner er naturlige faktorer. Alt dette skal Zara
balansere som best hun kan. Men s& kommer
tiden da foreldrene viser Zara et album med
bilder av menn i alle aldre. Hun skal giftes bort.
Zara er i opposisjon til mange av de kulturelle
tradisjonene hennes familie baerer med seg,
men samtidig er kjeerligheten og tilharigheten til
familien sterk.

Djualaha!: Om a forsta annerledeshet: L.
Kumar, 2001. (N4, Loveleen Riel Brenna “I vart
mgte med den andre er det viktig & legge

vekt pa fellestrekkene mellom mennesker far

vi begynner & bevege oss mot forskjellene.
Vare fellestrekk vil kunne bygge en bro

mellom oss og den andre, og var annerledeshet
er hvert vart fastland, hvor var saeregenhet har
sitt utspring.” Kumar vil med denne boken vise
hvordan broer kan bygges, og hvor risikoen for
a rive dem ligger. Det er en innsiktsfull bok. Men
farst og fremst er det en praktisk bok,

en veileder med konkrete tips og rad, sparsmal
og svar som vil gi starre trygghet i mgte med
den andre.

Bokens tittel Djulaha! er hentet fra et indisk dikt
og betyr teppevever — en metafor som

passer godt for mennesker som daglig vever
band mellom sin bakgrunn, sin egen identitet og
det nye samfunnet de lever i.

Kulturforskjeller i praksis: T. H. Eriksen &

T. A. Sgrheim, 2007 Forfatterne presenterer
det flerkulturelle Norge, med temaer fra kultur,
etnisitet, minoritetsspgrsmal og tverrkulturell
kommunikasjon, til konkrete diskusjoner om
innvandreres forhold til skole, helsevesen og
myndigheter.
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* Barn med ulik tro: H. K. Sgdal, 2000; Barn med
ulik tro skaffer bade lzerere og andre et sveert
viktig verktey for objektiv og utvidet forstaelse
av barn og ungdom med annen trosbakgrunn
enn Den norske kirke.

8. ANNET BAKGRUNNSMATERIELL TIL
KURSHOLDER

Teksten under er hovedsakelig
bakgrunnsmateriale som kursholder kan
sette seg inn i etter behov. Temaet
omhandles i powerpoints 12 — 15.

EKTESKAP

Definisjon: Ekteskap er en institusjon som har
formal a regulere samliv.

Det finnes ulike former for ekteskapsinngaelser.
Vi skal her ta for oss tre ulike:

- Kjeerlighetsekteskap
- Arrangert ekteskap
- Tvangsekteskap

| Norge ses ekteskapet pa som en forbindelse
mellom to mennesker, to individer og ikke som

i deres land hvor ekteskapet er en forbindelse
mellom to familier. | Norge har vi det som heter et
individorientert menneskesyn hvor selvstendighet
og egne valg for fremtiden er viktigere enn hva
familien mener er best.

I Norge praktiseres kjaerlighetsekteskapet som
defineres som et individuelt valg mellom to
personer som er forelsket og elsker hverandre.
Den romantiske kjeerligheten mellom kvinne og
mann, mann og mann eller kvinne og kvinne star i
sentrum. Familiene har lite eller ingenting de skulle
sagt. Dette til tross gnsker ogsa norske foreldre at
barna deres skal gifte seg med et godt menneske
fra en bra familie. Kjeerlighetsekteskapet er sveert
forskjellig fra hvordan mennesker fra andre land
praktiserer ekteskapsinngaelse.

I noen kulturer betraktes enkeltpersoner som en
del av en starre gruppe, en stor familie og slekt
som er avhengige av hverandre, det kalles for et
kollektivt menneskesyn. A vaere en del av en slik
storfamilie betyr at avgjgrelser blir tatt pa vegne av
andre, ogsa nar det gjelder hvem man skal gifte

i Norge
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seg med. Foreldre og slekt har mye de skulle ha
sagt nar det kommer til valg av kone eller mann
for sine barn. | Norge kaller vi slike ekteskap for
arrangerte ekteskap. Det er vanlig at mor og far er
med pa a finne en passende mann for sin datter
eller kone for sin sgnn. Ekteskapskontrakten er
ikke en kontrakt mellom to individer/mennesker
som i Norge, men mellom to familier.

Det er flere grunner til det arrangerte ekteskapet:

» er at ekteskapet blir sett pad som en sikkerhet
for fremtiden for begge familier. Gjennom
et ekteskap dannes en gkonomisk allianse/
forbindelse som er bra for begge familier og
slekt, ekteskapet er ogsd med pa & holde
familien samlet.Tanken om at de unge skal ta
vare pa sine foreldre nar de blir gamle er viktig.

* man har stor respekt for at de som er eldre og
har levd et langt liv, vet hva som er best for sine
barn. Det er betryggende for barna at foreldrene
er med pa a bestemme hvem man skal gift seg
med. Barna vet da at dersom noe skulle ga galt,
sa vil familie og slekt veere med & hjelpe og
stgtte.

» gutter og jenter, menn og kvinner lever ofte
adskilt. Skillet mellom kjgnnene gjgr at det
hadde veert vanskelig a finne en partner dersom
familien ikke hadde hjulpet til.

» det er viktig for familien at sgnner og dgtre
giftes inn i en gode og respekterte familier.

Det finnes ulike grader av arrangert ekteskap,
noen ganger far barna flere valg, andre ganger
velger man selv og far valget godkjent.

Tvangsekteskap skiller seg fra arrangert ekteskap
i at den som skal giftes bort ikke har noe valg. Hun
eller han kan ikke si nei. Det kan veere ulike syn
pa om et ekteskap er inngatt med tvang eller ikke.
Foreldrene kan si at de ikke har tvunget datteren
eller sgnnen sin inn i et ekteskap, mens datteren
eller sgannen mener at hun/han ble tvunget. Det
avgjerende i slike tilfeller er at det er kun den

som har blitt utsatt for et arrangert ekteskap,

som kan si om hun/han har blitt tvunget eller

ikke. Tvangsekteskap skjer ofte i familier hvor
forholdet mellom familiemedlemmer bestemmes
etter autoritet. For eksempel ved at de eldste
bestemmer over de som er yngre.

Et tvangsekteskap kan defineres som et ekteskap
som organiseres pa en slik mate at minst én av
ektefellene:

- ikke har en mulighet til & velge a forbli ugift
uten a bli utsatt for straff.

- ikke har mulighet til & velge en annen partner
pa tvers av familiens gnsker uten & bli utsatt
for straff.

- har samtykket til ekteskap etter ulovlig press,
trusler eller annen psykisk eller fysisk vold.

M
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I Norge har vi en lov som sier at det a tvinge noen
inn i et ekteskap er forbudt. Norge var det farste
landet i verden som kriminaliserte tvangsekteskap.
De som tvinger en sgnn eller datter til ekteskap
kan fa opp til 6 ars fengsel.

Det finnes flere lover som skal sikre retten til

a innga ekteskap. Det vil si at vi har regler for
hvordan ekteskap skal inngas, hvem som kan
gifte seg med hverandre, hva som ma til for at et
ekteskap skal veere godkjent i Norge og hvilke
rettigheter man har dersom man tvinges inn i
ekteskap.

Barn som blir tatt med til utlandet og utsettes for
tvangsekteskap, eller som tvangsgiftes i Norge,
kan ta kontakt med den norske utenriksstasjonen/
ambassaden i det landet de er i og fa hjelp.
Hjelpen kan besta i mekling eller hjelp til & reise
hjem til Norge.

Mer informasjon finnes i "Konvensjoner og lover
om tvangsekteskap”, Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet 2010. Kan bestilles
fra: Departementenes servicesenter, Post og
Distribusjon, E-post: publikasjonsbestilling@dss.
dep.no, oppgi publikasjonskode Q-1170 B.

MANUS til ”"Ungdomsliv og familie”.
Forste okt
Ord for dagen

"Jeg er egentlig glad og forngyd selv om jeg ikke
helt vet hvor veien gar, for én ting vet jeg, og det er
at jeg gar pa mine egne ben!”

Slik kan en norsk ungdom snakke nar hun eller
han er pa vei mot framtiden i et fritt, rikt og fredelig
land. De har hele sitt liv levd i en nasjon som

har hatt stabile regjeringer, og de vet at veien
foran dem er trygg. De frykter verken sult og

nad, bomber eller granater. Det er ikke alle unge,
norske som har den samme selvtilliten, men de
fleste vet at hovedveien i det moderne Norge gar
gjennom skole, utdannelse og opplaering til et yrke.
Noen synes denne veien er ganske lett, andre
norske unge synes den er ganske bratt, og noen
faller dessverre utenfor pa veien.

For deg som na er kommet til et norsk mottak
venter to bratte veier. Den fgrste dere skal ta

fatt pa, dreier seg om a fa opphold i Norge. Den
bakken kan ikke dette kurset hjelpe deg eller dere
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til & ga, den ma dere ga sammen med norske
myndigheter. Den andre bratte veien, det vil si
veien til utdannelsessamfunnet, kan du begynne
pa med en gang. Farste steget er nemlig a bli sa
god i norsk som mulig.

Mange unge som har flyktet hit, er ti ganger
sterkere enn de norske. Men péa grunn av tunge
tanker fra fortiden, problemer her og na, og
usikkerhet for framtiden, foler du deg kanskje ti
ganger svakere. Det er vart mal med dette kurset
at du skal fa bruk for din egen styrke, og at du ikke
skal miste motet i de bratte bakkene du mater.
Dette er var starste utfordring. Noe av det verste
som kan hende deg er at du hele tiden fgler deg
som et offer, for da mister du muskelkraften din pa
grunn av sma humper i veien. Dette skal vi snakke
mye mer om pa kurset.

Nar du na skal ga pa dine egne, sterke ben i det
norske ungdomsmiljget, er det slett ikke farefritt.
Det er kjempeviktig at du styrer unna miljger hvor
det er mye vold, alkohol og stoff. Vi skal gi deg sa
mange gode rad vi kan, men der ute ma du ga pa
egne ben. Men vi har stor tro pa at du vet om det
darlige du ma passe deg for, og at du finner det
gode miljget som kan gi deg styrke og glede.

PP 2 Barnekonvensjonens artikkel 14 - Tanke-,
samyvittighets — og religionsfrihet

Grunnen til at vi valgte artikkel 14 er farst og
fremst fordi det star at du som barn og ungdom
har din egen tankefrihet og rett til & velge religion.
Du har rett til & felge din egen samvittighet. Det vil
si at du er selvstendig person, ikke bare en del av
dine foreldre. Det star i artikkel 14 at foreldrene har
rett til & veilede deg om disse rettighetene nar du
er liten, men etter hvert har du din egen frihet for
tanke, samvittighet og religion.

PP 3 UNGDOMSLIV

Ungdomstiden er en tid som for mange er preget
av gkt frihet i overgangen fra barn til voksen.
Foreldre og samfunnet rundt har ulike forventinger
til dere. Dere vil oppleve mange forandringer,

dere vil utforske nye ting, og dere kan bli forvirret
nettopp pa grunn av at forventingene er sa ulike.
Alt dette er normalt. Det er ikke alltid like lett &
veaere ungdom, og da spesielt ikke for dere som
ikke er fgdt og oppvokst i Norge med norske
foreldre.
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| dag skal vi snakke om ungdomsliv og foreldre.

Vi skal begynne a snakke litt om
barneoppdragelse, fordi det er i familien man lzeres
opp til hva som er rett og galt. Dette tar man dette
med seg videre i livet, uansett hvor man skal bo.

Vi skal snakke om fritid, om viktigheten av & veere
aktiv.

Vi skal snakke om hvordan det er & vokse opp med
“to kulturer”, det vil si bakgrunn og tradisjoner fra to
ulike land.

Vi skal snakke om forelskelse og ekteskap, og hva
som er forskjellene og likhetene mellom Norge og
deres hjemland.

Vi skal snakke om vold i hjemmet og hva slags
lover vi har her i Norge nar det gjelder vold.
Deretter skal vi snakke om likestilling, ytrings — og
religionsfrihet, og til slutt rusmidler.

PP 4 BARNEOPPDRAGELSE

Over alt i verden er det ulike meninger om hva
som er god barneoppdragelse. Barneoppdragelsen
blir pavirket av hva de voksne mener er rett og
galt, og dette er ulikt fra land til land.

| dag skal vi se naermere pa hvordan
barneoppdragelsen er i Norge, og vi skal snakke
litt om forskjeller og likheter mellom Norge og
deres hjemland.

Barn i Norge i dag er selvstendige, og de har et
stort spillerom til & vaere seg selv. Men det har ikke
alltid veert slik. | gamle dager skulle barn fgrst og
fremst veere lydige og pliktoppfyllende.

Barneoppdragelsen i Norge er ikke perfekt, og det
er store diskusjoner om hva som er rett.

Uansatt gnsker alle foreldre at barna skal veere
glade, lykkelig og fa en god fremtid.

Vi kan si at det finnes to hovedretninger for
barneoppdragelse i Norge. Her har jeg satt

opp en akse — som gar fra det ene ytterpunktet
voksenstyrt til det andre ytterpunktet selvstyrt, med
medstyrt i midten.

Selvstyrt — er ikke en egen retning innenfor
barneoppdragelsen i Norge — men i noen familier
er det barna som styrer, noe som hverken er bra
for barna eller foreldrene. (avmerking pa aksen)
—vi i Norge befinner oss ca. her. Men det dette
er ikke fast, noen ganger far barn veere med a
bestemme selv, mens andre ganger kommer
foreldrene inn og bestemmer alt.
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1. Den voksenstyrte barneoppdragelsen liker
egenskaper som lydighet, veloppdragenhet og
ansvarsfglelse hos barn. Foreldrene er her
meget opptatt av lydighet, og de har mange
regler og mye kontroll og grenser for hva barna
kan gjare og ikke gjgre.

Foreldrene er meget autoriteere. Det vil si at
voksne bestemmer alt, og barna blir ikke spurt
om hva de mener. Det er lite eller ingen rom for
forhandling mellom voksne og barn.

Foreldre snakker lite med barna, og pa den
maten vil ikke barn vite hva foreldrene tenker.
Det er da vanskelig for barna & vite hva
foreldrene gnsker av dem.

2. Den medstyrte oppdragelsen er den mest
vanlige i Norge i dag. Her far barnet vaere med
a bestemme pa noen omrader. Det er
barnas beste og barnas behov som star i
sentrum. Den medstyrte barneoppdragelsen
bygger pa a behandle gutter og jenter likt,
og a gi ansvar og innflytelse etter barnas alder.
Foreldrene har en stor interesse i & utvikle
barnas personlighet, og det barna er flinke til.

Pa noen omrader skiller norsk barneoppdragelse
seg fra den vi finner i andre land. | Norge gnsker
foreldrene a ha stor kontroll over barna nar de er
sma, og sa gir de dem stgrre og sterre ansvar og
frinet etter hvert som de blir eldre, og frem til de blir
myndige nar de er 18 ar. | mange andre land er det
helt motsatt.

Hvordan er det i ditt hjemland?

Hvilke andre forskjeller ser du mellom norsk
barneoppdragelse og den du er vant til?

Hva synes du er bra og hva er ikke bra med norsk
barneoppdragelse?

PP 5 SKOLE OG FRITID

Deltakelse i barnehage, skole, SFO og
fritidsaktiviteter ses pa som veldig viktig i Norge.
Alle barn og unge har bade rett og plikt til a ga pa
skolen, og det gjelder ogsa dere.

Diskuter i grupper:

Hva betyr ordet fritid for deg? Hva gjorde du i ditt
hjemland nar du ikke var pa skole eller jobbet? Har
dere et likt ord pa ditt sprak?
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I Norge har vi et spesielt forhold til og er veldig
opptatt av fritid. Det er til og med forskere som har
funnet ut at siden 1970 til 2000 har nordmenn fatt
75 minutter mer fritid. Om disse tallene stemmer
helt ngyaktig er ikke sa viktig. Det som er viktig er
at fritid er noe som opptar nordmenn og blir sett
pa som et gode. Vi har et klart skille mellom skole,
jobb og fritid. Vi sier at det er viktig & bruke fritiden
til noe fornuftig.

I Norge er det vanlig & delta pa det vi kaller for
fritidsaktiviteter og det er nesten forventet at alle
skal ha en aktivitet som de driver pa med. Det
kan veere alt fra ulike typer ballspill som fotball,
handball, volleyball og basket, eller kor, korps,
dans, drama, speider og ulike typer vintersport.
Ved a delt pa ulike fritidsaktiviteter vil dere komme
i kontakt med og bli kjent med andre ungdommer
bade norske og utenlandske med like interesser.
Gjennom & veere medlem og deltakende i slike
aktiviteter vil dere fa tilgang til det vi kaller for de
norske sosiale kodene. Sosiale koder er et annet
ord for hva som er og ikke er tillat og akseptert i
samhandling med andre. De sosiale kodene er
ulikt fra land til land, kultur til kultur og religion til
religion og de er viktige a fa tilgang til. Gjennom
fritidsinteresser- og aktiviteter vil dere leere nye
ting som kan veere viktig for fremtiden, dere vil fa
ny kunnskap og fa tilgang til sunne verdier. De
aller fleste fritidsaktivitetene handler om & gjare
noe sammen med andre og da vil dere laere mer
om verdier som nordmenn setter hgyt som for

eksempel det & kunne samarbeide, vise respekt
til andre, vise medfglelse, det at vi er alle like mye
verdt.

Selv om det er voksne ansatte som

har hovedansvaret bade i barnehagen,
skolefritidsordningen og i de ulike
fritidsorganisasjonene, forventes det at ogsa
foreldre skal hjelpe til, bade med lekser og som
hjelpere til i fritidsorganisasjonene dersom det er
behov for det.

PP 6 AKTIVITETSTILBUD | NERMILJGET

Til kursholder:

Her kan hvert mottak legge inn hva slags
aktivitetstilbud som finnes der hvor mottaket
er. Fa gjerne inn noen fra ulike fritids-
organisasjoner som kan fortelle om deres
tilbud.
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Kultur og verdier

Na skal vi snakke om hvordan det er & vaere en
ungdom som kommer til et nytt land. Vi skal se
en liten film, og her skal Salman fra Tsjetsjenia og
Shafiq fra Afghanistan si noe om det & ta vare pa
sin egen kultur.

Spill filmen fra DVD 2 "Ta vare pa egen kultur
og egne verdier”. Tolkene simultanoversetter
(tekstene skrevet ut som vedlegg 23)

* Hva synes Salman var vanskelig?
* Hva synes de var de stgrste forskjellene?

* Hvordan syntes Shafiq det var & komme til
Norge?

* Hva syntes han det var viktig & gjere?
PP 7 KULTURELT LAPPETEPPE

Som utenlandske unge som bor i Norge har dere
med dere viktige tradisjoner fra hjemlandet deres.
Dere og foreldrene deres agnsker & beholde viktige
normer og verdier fra hjemlandet, samtidig som
dere skal bli en del av det norske samfunnet.

Det er viktig a bli kjent med det norske samfunnet
fordi det kan forklare hvorfor nordmenn gjor det
de gjor. Bade nar det gjelder hvordan samfunnet
virker, hvilke verdier og normer som er viktige, og
ikke minst de norske tradisjonene.
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Noen unge opplever at de kommer i konflikt med
foreldrene sine fordi de gnsker a leve som norske
ungdommer, mens foreldrene vil at de skal gjgre
slik som er vanlig i det landet de kommer fra.
Dette gjelder spesielt for jenter. Vi sier ofte at unge
med utenlandske foreldre lever i to verdener; en
hjemme og en i det norske samfunnet. Dette gjor
at en kan bli ganske forvirret. Skal jeg vaere norsk,
somalisk, eller kurdisk eller norsksomalier eller
norskkurdisk?

Det er flere grunner til at jenter har strengere regler
for hvem de kan veere sammen med, og hvor de
kan oppholde seg. En grunn er at jenter og kvinner
i hjemlandet ikke har lov til & omgas menn som de
ikke er i slekt med. En annen grunn kan veere at
jentene har en viktig oppgave i & ivareta familiens
re.

Noen, spesielt jenter, velger a bryte helt med
familien sin fordi de synes det blir for vanskelig

a godta at jenter og gutter ikke blir behandlet likt

i familien. Men vi vet ogsa at mange etter hvert
som de blir eldre gnsker & ta vare pa de viktige
verdiene som de ha fatt fra sine foreldre. Ungdom
tar med seg og verdsetter viktige verdier fra
foreldrene sine, samtidig som de tar opp i seg nye
verdeier fra det norske samfunnet. Slik lages et
kulturelt lappeteppe som her pa bildet.

PP 8 BALANSEKUNSTNERE

Til forskjell fra etnisk norske ungdommer opplever
utenlandske unge et dobbelt press nar de skal
finne sin plass i samfunnet.
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Vi har allerede veert inne pa at foreldrene og deres
landsmenn har andre forventninger til dere enn
nordmenn. Men etter hvert som tiden gar, og dere
blir rikere pa erfaringer og vet hva dere vil, blir dere
flinke balansekunstnere.

Med balansekunstnere menes det:

(BILDE 1)- P& den ene siden har du din egen
og foreldrene dine sin kultur og tradisjoner fra
hjemlandet som dere gnsker a ta vare pa.

(BILDE 2) og pa den andre siden har dere den
norske kulturen og tradisjonene som ogsa vil spille
en stor rolle med hensyn til hvem dere er.

(BILDE3/4) dere vil etter hvert klare a bli dyktige
balansekunstnere mellom de to ulike kulturene og
tradisjonene.

Forskning viser at innvandrerungdom i ulike
situasjoner vil vektlegge den ene eller den andre
kulturen. Innvandrerungdom far pa denne maten
flere ben a sta pa, og dere vil lage deres egen
identitet, med trekk og verdier fra bade foreldrenes
og den norske kulturen.

Samtidig vet vi at foreldrene deres er redde for
at dere skal glemme hvor dere kommer fra, og

at viktige kulturelle verdier skal forsvinne. Det er
viktig at dere har forstaelse for deres foreldres
frykt for det som for dem er fremmed. Det er helt
naturlig. Forskning viser at utenlandske foreldre
ikke @nsker at barna deres skal delta pa aktiviteter
etter skoletid nettopp fordi de frykter at de skal bli
fornorsket. Dette gjelder spesielt for jenter. Det er
vesentlig at dere setter dere ned og snakker med
foreldrene deres om dette. Fortell om hvordan
det er pa skolen, og om hvem dere er sammen
med pa fritiden. Inviter gjerne foreldrene deres
med for & se hvordan det er for eksempel pa
fotball, dansetrening eller andre fritidsaktiviteter
dere driver med. Da kan det veere lettere for dem
a forsta, godta og gi dere tillatelse til & delta i det
norske samfunnet. Dere ma hjelpe foreldrene
deres til a se at det ikke er sa farlig.

Fornorskning bar ikke hovedsaklig ses pa som
negativt. Nar man er en del av et samfunn blir man
automatisk pavirket om man vil det eller ei. Og det
at innvandrer ungdom blir fornorsket, kan veere
positivt i den forstand at de blir integrerte i det
norske samfunnet.

116

Dere lzerer de norske vaerematene, og jo flinkere
dere er til a finne veien gjennom det norske
samfunnet, desto tryggere og mer vellykkede vil
dere bli pa skolen, universitet og pa jobb.

Her kommer noen rad som kan lette denne tiden
litt for dere.

1. Ha en apen dialog med foreldrene deres om
hva som foregar i livet deres.

2. Diskutere hva som er bra og darlig med begge
kulturer.

3. Det er viktig at foreldrene deres setter seg
inn i det norske samfunnet. P4 den maten kan
de lettere holde fglge med dere, og ha en starre
forstaelse for det dere gar igjennom som unge
som vokser opp i Norge.

PP 9 DISKUSJONSOPPGAVE

Bruk gjerne metoden “Ideer pa lapp”
(se vedlegg 9)

1. Hvordan er barneoppdragelsen i ditt hjemland?

2. Hvilke fordeler synes du det er & ha en foti to
kulturer/verdener?

3. Hva er de stgrste utfordringene med a veere det
vi her kaller for balansekunstnere?

4. Sett opp 5 gode ting med din kultur og 5 gode
ting med den norske kulturen

PP 10 HYORDAN KOMME | KONTAKT MED
NORSKE UNGDOMMER

Ungdomskultur

Den norske ungdomskulturen er et stort tema

som det er vanskelig a veilede dere om. Det

skal vi komme tilbake til. Mgte med den norske
ungdomskulturen handler om hvordan en som
kommer til en ukjent kultur skal orientere seg. Det
forste og viktigste er hvordan en fremmed ungdom
kan kommunisere med de nye ungdommene.

Det farste og starste hinderet er spraket, og sa

er det mye som kommer etter hvert. Det betyr at

i den fgrste tiden ma de unge som er kommet

hit som flyktninger prgve & tolke den norske
ungdomskulturen ut fra det de ser. Hva er det dere
ser? Dere ser hvordan de unge oppferer seg. Det
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kaller vi ungdommens veeremate. Hvordan de er
mot hverandre. Hvordan gutter og jenter oppfarer
seg i mange situasjoner og gruppe, inkludert
hvordan de er kjeerester. Hvis du deltar i idrett kan
du observere og lezere mye der, men du ser dem
ogsa som sma gjenger pa kjgpesenteret. Mest
kan du leere den forste tiden pa skolen der du er
sammen med jevnaldrende. | alle fall ma du se pa
vaeremate, hvordan de forholder seg til hverandre,
hvordan de ser ut og hvordan de tar seg ut. Det vil
si hvordan de kler seg, og hvordan de reagerer i
forskjellige situasjoner, for eksempel konflikter.
Musikk og nettet er ogsa to mater a fa innblikk i
ungdomskulturen uten at man trenger all verden av
sprak.

De ungdommene dere mater lever i en norsk
familie. Det innebaerer at sa lange dere ikke er
invitert inn i en norsk familie og kan se selv, sa ma
dere tenke dere hvordan det er og spgrre noen om
det du vil vite.

Vi sa til 8 begynne med at det var vanskelig a
formidle og forklare ungdomskulturen for dere

som har kommet utenfra og inn. Grunnen til

at det er spesielt vanskelig for oss & formidle
ungdomskulturen til dere, skyldes det faktum

at vi voksne dere mgter, ikke lengre selv er
ungdommer. Faktisk ville vi fa det ganske
vanskelig dersom noen klarte a kle og sminke oss
sa vi kunne ga for 17-aringer og deretter sendt oss
ut i ungdomsmiljget: Veer sa god veer ung! Selv om
vi kan spraket, kunne vi ha fglt oss ganske utenfor.
Farst matte vi leere oss det nye ungdomsspraket,
hva det egentlig betydde det de sa, og ikke minst
hvordan vi skulle tolke maten de sa det pa. For oss
som har levd en stund er faktisk ungdomsspraket
et fremmedsprak.

Det er to ting som blir helt sentralt. Det farste er
a finne ut av hva som er viktigst a finne ut av, og
for & klare det ma dere forsgke a finne noen dere
kan spgrre. Det kan veere noen fra deres eget
land som har veert her lengre enn dere, videre
noen av de ansatte pa skolen og mottaket. Den
andre kilden som kan bli veldig god i mottaket, er
de blant de ansatte som selv har ungdommer ute
i ungdomskulturen. De har en utsikt og en innsikt
som vi andre ikke har.

Vi kan si at du har to viktige oppgaver i forhold til
den norske ungdomskulturen. Det ene er a klare
tilkoblingen. Det vil si a bli kjent med noen, fa
venner, forstd mer og mer slik at du kan passe inn i
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de forskjellige gruppene og fgle at du mestrer flere
og flere situasjoner i mgtet.

Det andre vil vi kalle beskyttelsen. Det vil si at du
far veiledere som kan gi deg kunnskap om hvor
du ikke bar veere, hvem du ikke bar vaere sammen
med, hvilke miljger som er helt feil. Noen ganger
kaller vi slike feile miljger for undergangsmiljger.
Med det mener vi grupper av unge som har begynt
a skulke skolen regelmessig, eller som rett og slett
har sluttet pa skolen og som samtidig er pa vei inn
i stoff og rusmiljger. Disse unge har etter hvert en
egen krets av venner hvor det a bryte regler og
kriminell atferd er en del av dagliglivet.

Kanskje kan det hjelpe deg at du henger opp disse
to ordene, TILKOBLING, hvordan kan jeg fa til

det — det ma jo skje gradvis. Og det andre ordet

er BESKYTTELSE. Hvordan kan jeg leere & passe
meg slik at jeg ikke kommer i et darlig milja.

Uansett hvem man skal bli kjient med sa finnes
det noen hovedregler og tips til hvordan komme
kontakt med nye mennesker, i dette tilfellet med
norske ungdommer:

1. Bland deg med nordmenn, og unnga bare a
vaere sammen med dine landsmenn pa skolen
og pa fritiden.

2. Oppsek fritidsaktiviteter. Der kan du fa venner,
og der lzerer du mer norsk.

3. Veer interessert, apen og lytt til hva de andre
har & si.

4. Inviter venner og klassekamerater pa besgk til
mottaket.

Til Kursholder:
Her kan du bruke filmsnuttene om det a fa
norske venner: Filmklipp 3

Na skal dere fa hagre hva Fitore fra Kosovo,
Salman fra Tsjetsjenia og Shafiq fra Afghanistan
sier om de a fa norske venner.

Fikk dere noen nye idéer her?

PP 11 FORELSKET

Ungdomstiden er en fase i livet hvor det skjer
mange endringer. Kroppen forandrer seg, ditt
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forhold til dine foreldre og familie endrer seg, du far
gjerne mer ansvar, venner blir viktigere, og du kan
forelske deg.

Nar en er forelsket sa kribler det i kroppen, og en
kan lett bli ukonsentrert fordi en nesten ikke klarer
tenke pa noe annet enn den en er forelsket i. Det
er bade spennende og gay a veere forelsket.

| ulike land er det ulike regler for hvordan man kan
vise forelskelse, og hva som er lov og ikke lov nar
det kommer til det a veere kjaerester.

Man kan veere forelskelsket i en av motsatt kjgnn,
eller man kan ogsa forelske seg i en av samme
kjgnn.

I Norge har jenter lov a veere kjeerester med jenter
og gutter med gutter. Dette kalles for homofili. Vi
skal snakke mer om dette temaet senere i kurset.

| Norge kan man veere kjeerester uten a matte
skjule det for familien og resten av samfunnet, og
Norge er et land hvor forholdet mellom kjgnnene
er forholdsvis avslappet, sammenlignet med land
som mange asylsgkere kommer fra.

Mennesker som kommer fra andre land har andre
regler hvor man ikke har lov til & veere kjaerester og
sammen fgr man er gift.

Sparsmal til diskusjon:
Hvordan er dette i ditt hjemland?

Til kursholder:

Her kan du vise filmsnutt 4 om det & fa
kjeerester (DVD 2). Tolkene
simultanoversetter.

Filmsnutt om a fa kjeerester

Na skal dere hgre hva Salman, Fitore og Bahez
sier om det a fa kjaerester.

Diskusjonsoppgaver:
i. Hva kan veere vanskelig med det & fa seg
kjeereste i Norge?
ii. Hva tenker dere om det a ha norsk eller

utenlandsk kjeereste?

iii. Hvordan vil du ga frem hvis du vil finne deg
en kjeereste?

iv. Hvordan vil du ga frem overfor dine foreldre
hvis eller nar du far deg en kjaereste?

Andre okt

Film ”Ungdomsliv, rettigheter og plikter for
barn og unge i Norge” (UDI)

Her anbefaler vi at kursholder viser ett og ett
filmkapittel, og tar diskusjonsoppgavene etter hver
filmsnutt.

Sparsmal og diskusjonsoppgaver til filmen:

1. Hvorfor ma far bestemme over meg?

- Hva tenker dere om at far til Shervin
bestemmer over ham?

- Har far til Shervin lov til & sla?

- Huvorfor tror dere far til Shervin er sint og
hissig?
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2. Retten til 4 velge ektefelle

- Kan foreldrene til Shervin bestemme hvem
han skal gifte seg med?

- Hva er Shervins rettigheter her?
- Hvor kan han fa hjelp?

- Hva synes dere er rettferdig? — skal man
kunne velge ektefelle selv?

3. Storebror far lov til alt
- Hvorfor kan ikke Esther veere sammen med
venninnene sine?

- Hva betyr likestilling?

- Er det forskjell pa hva jenter og gutter kan
gjere i din familie?

4. Rettigheter og plikter
- Hvilke rettigheter har en ungdom?

- Hovilke rettigheter har en asylsgker ungdom
i falge filmen?

- Hva betyr taushetsplikt?

- Hva synes dere det er viktig & fa veere med a
bestemme?

PP 12 EKTESKAP

Det finnes ulike former for ekteskapsinngaelser.
Vi skal her ta for oss tre ulike typer av ekteskap:

Kjeerlighetsekteskap
Arrangert ekteskap

Tvangsekteskap

| Norge praktiseres kjeerlighetsekteskapet. Den
romantiske kjeerligheten mellom kvinne og mann,
mann og mann eller kvinne og kvinne star i
sentrum. Den enkelte bestemmer selv hvem han
eller hun skal gifte seg med.

| store deler av verden har foreldre og slekt stor
pavirkning nar det kommer til valg av ektefelle

for sine barn. | Norge kaller vi slike ekteskap for
arrangerte ekteskap. Det er vanlig at mor og far,
og i noen tilfeller andre i slekten, er med pa a finne
en passende mann for sin datter eller kone for sin
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sgnn. Ekteskapskontrakten er ikke en kontrakt
mellom to individer/mennesker som i Norge, men
mellom to familier.

Tvangsekteskap skiller seg fra arrangert ekteskap

i at den som skal giftes bort ikke har noe valg. Hun
eller han kan ikke si nei. Det som er viktig a vite
her, er at det er kun den som er blitt utsatt for tvang
som kan si om hun/han er blitt tvunget eller ikke.
Tvangsekteskap skjer ofte i familier hvor forholdet
mellom familiemedlemmer bestemmes etter
autoritet. For eksempel hvor det er de eldste som
bestemmer over de som er yngre. Tvangsekteskap
er forbudt i Norge og har en fengselstraff pa 6 ar
for dem som utfagrer tvangen.

TVANGSEKTESKAP

Her kan kursholder vise filmen fra BUFdir

og UDI om tvangsekteskap. Vi anbefaler
kortversjonen (10 minutter). Oppgaver falger
med filmen.

PP 13 DISKUSJONSOPPGAVE

Abdullah har en sgster Someyah. Hun er 17,5 ar.
Familien har lenge snakket om at hun er i gifteklar
alder. En dag kommer en afghansk mann og dame
pa besgk til Someyahs foreldre. Someyah forstar
at besgket handler om ekteskap, hennes eget.

Someyah har en dream om a fullfare utdannelsen
sin fgr hun skal gifte seg. Hun gnsker ogsa a velge
sin ektemann selv. Men hun vet hvor viktig dette
ekteskapet er for hennes familie, hun vil ikke skuffe
dem. Og etter mye tenking sier hun ja selv om hun
egentlig ikke vil.

To uker etter besgket er det bryllupsfest og
Someyah blir giftet bort.

1. Blir Someyah tvangsgiftet? Er dette et lovlig
ekteskap etter norsk lov?

2. Hvor kunne hun fatt hjelp?
PP 14 KONTAKTPERSONER

Barn som blir tatt med til utlandet og utsettes for
tvangsekteskap, eller utsettes for tvangsekteskap
i Norge, kan ta kontakt med den norske
utenriksstasjonen/ambassaden i det landet de er i
og fa hjelp. Hjelpen kan besta i mekling eller hjelp
til & reise hjem til Norge.
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Dersom du eller noen du kjenner blir utsatt for
tvangsekteskap kan dere ta kontakt og fa hjelp av
disse:

Kompetanseteamet mot tvangsekteskap
E-post: kompetanseteamet@imdi.no
TIf: 47 80 90 50

Rgde Kors informasjonstelefon om tvangsekteskap
og kjgnnslemlestelse

E-post: info.tvangsekteskap@redcross.no

TIf: 815 55 201

Selvhjelp for innvandere og flyktninger (SEIF)
E-post: seif@seif.no
TIf: 22 03 48 30

PP 15 VOLD | HUEMMET

I Norge er det ikke lov a utgve vold i familien.

Det er like streng straff for a sla og skade et
familiemedlem, som det er for & sld ned noen pa
gata. Vold i familien er rett og slett forbudt. Dersom
det dreier seg om grov vold som farer til brudd
eller andre alvorlige skader som krever lege-

eller sykehusbehandling, er straffen opp til 6 ars
fengsel.

Det er selvsagt forbudt a sla barn, og det er na
over 70 ar siden det ble forbudt & sla barn pa
skolen i Norge. Tidligere hadde lzererne hatt lov til
a sla barn med hand og med linjaler over fingrene
og slike ting. | 1936 ble dette forbudt ved lov, noe
bade foreldre og lzerere var enige om var bra.

| 1987 ble det ogsa helt forbudt for forelde a

sla barna sine i Norge. Loven er siden da blitt
strengere og strengere, og nylig (2010) ble to
norske foreldre i Bergen, som i flere ar hadde gitt
barna regelmessig juling med tresleiv, demt for det.
Mannen ble dgmt til 75 dager i fengsel, kvinnen

til 60 dager i fengsel. Dersom de ikke slutter med
det nd, kan Barnevernet plassere barna i et annet
hjem. Det heter fosterhjem.

Det er mange som ikke forstar hvorfor det er
forbudt & sla barn og unge, dersom man ikke slar
saerlig hardt. Begrunnelsene finnes blant annet i
forskning som viser at mange barn som har blitt
slatt far det vanskeligere seinere i livet. Mange
blant disse barna blir triste som voksne, og flere
blir selv voldelige og slar sine egne barn. Det

har ogsa vist seg at barn som er redde for abli
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slatt, kan fa problemer med a konsentrere seg pa
skolen og slik fa gdelagt sjansene til & fa en god
utdannelse.

PP 16 KVINNERETTSFORKJEMPERE | NORGE

Til kursholderne:
Dere ma vurdere om hvor mye dere vil ta med
av dette ut fra barnas alder og modenhet.

I Norge var det to kvinner som begynte kampen
for likestilling mellom kjgnnene. De het Ida Cecilie
Thoresen og Gina Krog, og ble fadt for ca 150 ar
siden. Ida Cecilie Thoresen var den farste kvinne
som krevde rett til & ta eksamen pa Universitetet i
1882 (i 2011 er dette 129 ar siden!). Hun var den
forste kvinnen i Norge som krevde de samme
rettighetene som menn, og hun vant frem! Gina
Krogh pa sin side, kjiempet for norske kvinners
rettigheter helt til sin dgd i 1916. Hennes kamp
endte med at norske kvinner fikk stemmerett

pa lik linje med menn i 1913. Norge ble da det
tredje landet i verden som innfgrte stemmerett for
kvinner. Det var bare pa New Zealand (1893) og

i Finland (1906) at kvinner hadde fatt stemmerett
for Norge. Slik begynte altsa kampen for kvinners
rettigheter for snart 130 ar siden.

PP 17 LIKESTILLING

Norge fikk likestillingslov i 1978. Likestillingsloven
skal sikre likhet mellom kjgnnene, og bedre
kvinners stilling i samfunnet. Kvinner og menn
skal gis like muligheter til utdannelse og arbeid. |
dag har vi et krav om likestilling mellom kjgnnene
pa alle omrader som angar livet — i hjemmet, pa
skolen, i jobben og pa fritiden.

PP 18 LIKESTILLING

Hjem og husarbeid: Tidligere utfgrte kvinnene
mesteparten av arbeidet i hjemmet. | dag er det
fremdeles slik at jentene hjelper mer til hjemme,
men forskjellene er ikke s& store som for 10- 20
ar siden. Dette varierer mye fra familie til familie i
Norge.

Skole og utdanning: Jenter er i stort flertall
innen helse- og sosialfag, musikk, dans og drama
og formgivingsfag. Det er nesten bare gutter pa
byggfag, elektrofag og mekaniske fag. Det viser
seg ogsa at flere jenter tar hgyere utdannelse
enn gutter, og jentene er i dag i flertall pa
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universitetene. Et gkende antall kvinner blir jurister,
leger og samfunnsvitere med hgyere utdanning.

Kropp og seksualitet: Ungdomstiden preges av
at kroppen forandres og fokuset pa kroppen blir
sterkere. Gutter og jenter begynner og utforske det
andre, eller samme kjonn. Bade jenter og gutter
har fatt gkende bevissthet om sin seksualitet.
Dette kan komme av at jenter og gutter er mer
selvstendig og selvbevisste enn tidligere.

Jobb: Fortsatt er det slik i Norge ser vi at gutter
stort sett velger typiske mannsjobber (som for
eksempel handverker, bonde, leder) og jenter
typiske kvinnejobber (som for eksempel butikk,
service, kontorjobber og omsorgsyrker).

@konomi: Som et resultat av at kvinner og
menn er blitt mer likestillte i arbeidslivet har
kvinner mer og mer naermet seg menn nar det
kommer til lann. Det og ogsa fert til at kvinner
er blitt mer gkonomisk selvstendige, og slik ikke
ngdvendigvis trenger en mann ved sin side. Det
er store diskusjoner i Norge om at kvinner og
menn ber fa lik lann for likt arbeid, der er vi ikke
enda dessverre. Flere mener dette er brudd pa
likestillingsloven.

Alt i alt: Gutter og jenters roller og atferd naermer
seg hverandre, mens pa samme tid bevares noen
tradisjonelle roller.

For mer info, se: Likestilling og diskriminerings-
ombudet: http://www.ldo.no/no/

PP 19 DISKUSJONSOPPGAVE

Abdullah har en eldre sgster Someyah. Pa fritiden
er Abdullah mye sammen med vennene sine, bade
gutter og jenter. Han driver med fotball og gar pa
disco. Someyah er som oftest hjemme og hjelper
til med matlaging og husvask. Hun far nesten aldri
lov til & ga pa kafé med venninnene sine. Someyah
synes dette er urettferdig.

1. Hva tenker dere om dette?
2. Hvordan tror dere det er i norske familier?

3. Hvorfor tror dere Abdullah har det friere enn
Someyah?
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PP 20 YTRINGSFRIHET

Ytringsfrihet er en rettighet som betyr at alle har
frineten til & ha egne meninger, til 8 motta og gi
informasjon uten innblanding fra myndighetene
eller andre personer.

Ytringsfrihet regnes som en viktig del av et
rettssamfunn, men den begrenses likevel noe. Det
er noen ting man ikke har lov til & si, og det gjelder
spesielt krenkelser. A krenke noen betyr at man
fornzermer en annen person eller gruppe med a

si noe stygt. | Norge er rasistiske uttalelser og
arekrenkelser (forneermelser) straffbart.

| menneskerettighetene

Artikkel 18 - Enhver har rett til tanke-,
samvittighets- og religionsfrihet. Denne rett
omfatter frihet til a skifte religion eller tro, og
frihet til enten alene eller sammen med andre,
og offentlig eller privat, a gi uttrykk for sin
religion eller tro gjennom undervisning,
utevelse, tilbedelse og ritualer.

Artikkel 19 - Enhver har rett til menings- og
ytringsfrihet. Denne rett omfatter frihet til a
hevde meninger uten innblanding og til & sgke,
motta og meddele opplysninger og

ideer gjennom ethvert meddelelsesmiddel

og uten hensyn til landegrenser.

Artikkel 20 - Enhver har rett til fritt & delta i
fredelige mater og organisasjoner. Ingen ma
tvinges til a tilhgre en organisasjon

| Barnekonvensjonen:

Artikkel 12. A si sin mening og blir hgrt. Barnet
har rett til & si sin mening i alt som vedregrer det
og barnets meninger skal tillegges vekt.

Artikkel 13. Fa og gi informasjon. Barnet har
rett il ytringsfrihet, til & sgke, mota og spre
informasjon og ideer av alle slag og pa alle
mater.

PP 21 RELIGIONSFRIHET

I Norge er religionsfrihet fastsatt i grunnloven.
Religions- og trosfrihet betyr at alle mennesker har
rett til & tro pa hva eller hvem de vil, og tilbe hvem
eller hva de vil. I Norge blir religionsfrihet sett pa
som en grunnleggende menneskerettighet.
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Religionsfrihet betyr ogsa at du kan velge ikke a
ha noen religion eller tro, og sta utenfor kirke eller
trossamfunn. Dette er rettigheter du har, ikke bare
i forhold til den norske stat, men ogsa i forhold til
dine foreldre eller verge.

PP 22 DISKUSJONSOPPGAVE

* Hva synes dere om at vi i Norge har likestilling,
ytrings- og religionsfrihet?

* Hvordan er det i ditt hjemland?

1. Er synet pa hva gutter og jenter kan eller ikke
kan gjare likt?

2. Har folk lov til si det de vil?
3. Kan alle velge a tro pa den guden de vil?
PP 23 SOSIALE ARENAER

Far vi kommer inn pa temaet om rusmidler, vil jeg
fremheve en viktig ulikhet mellom nordmenn og
innvandrere, spesielt innvandere fra ikke vestlige
land.

Ser vi naermere pa hvor vi oppholder oss og
lever ut vare sosiale liv, kommer vi frem til to
hovedoppdelinger:

(BILDE 1) Det private rom: hjemme + private
sammenkomster utenfor hjemmet

(BILDE 2) Det offentlige rom: sentrum og ute

Der er stor forskjell pa hvordan nordmenn og
mange utlendinger, saerlig gutter og menn, bruker
det offentlige rom.

For mange innvandrere og flyktninger kan
byrommet og sentrum pa et tettsted, vaere en
sosial mgteplass og oppholdssted pa bade dag —
og kveldstid.

Blant nordmenn derimot er det hovedsaklig
mennesker som har havnet litt pa kanten av
samfunnet som bruker sentrum, og da spesielt
buss- og tog stasjonsomrader samt offentlige
parker som oppholdssted.

Nar jeg sier pa kanten av samfunnet tenker jeg pa
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alkoholikere, narkomane, sosialklienter og ungdom
med atferdsproblemer mm.

Det er med andre ord ikke den "vanlige” nhordmann
som oppholder seg over lenger tid pa offentlige
steder ute pa gata. Nordmenn flest har sitt sosiale
liv enten i hjemmet, i ulike organisasjoner pa
fritida, pa kafé, kino med mer.

Men det finnes alltid unntak fra regler, sa ogsa i
dette tilfellet. Om sommeren nar det er fint veer,

vil ogsa nordmenn oftere veere ute pa offentlige
steder bade i parker og i sentrum generelt.
Grunnen til at vi forteller dere dette er at mange
utenlandske har dannet seg bilder/stereotypier og
om/av nordmenn som ngdvendigvis ikke stemmer
med virkeligheten.

En stereotypi gar pa at alle nordmenn drikker,
rgyker hasj og bruker narkotika, og at det er
akseptert i det norske samfunnet at mennesker
bruker rus til daglig. Slik er det ikke!

En annen stereotypi er at alle norske jenter er
lette pa traden og hopper til sengs med alle. Dette
stemmer heller ikke med virkeligheten.

PP 24 UNGDOM OG ULOVLIGE RUSMIDLER

Ungdomstiden er preget av en tid hvor unge pragver
ut nye ting. Det er ikke lenger familien som er
viktigst. Na er det venner pa ens egen alder. Noen
far seg nye venner, andre gnsker & prgve ut nye
fritidsaktiviteter og andre igjen prgver rusmidler
som hasj og marihuana.

Det er ikke bare ulovlig a rgyke for eksempel

hasj og marihuana, det er ogsa farlig. Dette kan
forskere bekrefte. Bade hasj, marihuana og andre
narkotiske stoffer farer til avhengighet og stoffet
kan pavirke den mentale helsen. Vi vet at unge
som bruker narkotika sliter med selvfalelsen, har
mer problemer pa skolen/med foreldre og har mer
psykiske problemer enn unge som ikke bruker
narkotika . Det stemmer altsa ikke at dersom du
sliter med vonde og vanskelige tanker vil det hjelpe
& royke hasj slik som mange unge far hare. A
reyke hasj og bruke annen rus gjgr bare ting enda
vanskeligere.

Vi at de som driver med rus ofte kommer inn

darlige og noen ganger kriminelle miljger.
Farst kan det virke kult. Til &8 begynne med er
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narkotikaen gratis, og de som gir deg narkotikaen
er kule og snille. Men det er viktig for dere & vite at
en dag vil de ha betalt og da er de ikke lenger kule
og snille. Da kan de bli farlige og true bade deg

og dine neere for & fa pengene sine. Har du forst
blitt en del av et slikt miljg kan det veere veldig
vanskelig @8 komme seg ut. | rusmiljger foregar

det ogsa annen kriminalitet som stjeling, salg av
narkotika og vold av ulik slag.

Det & ruse seg kan fa alvorlige konsekvenser
dersom du blir tatt av politiet. Du vil bli tatt med til
politiet, ma avlevere urinprgve, fa bot, kanskje bli
satt i fengsel og du vil fa et rulleblad hos politiet. A
fa noe pa rullebladet betyr at du far registrert ditt
navn hos politiet, og det vil sta at du har gjort noe
kriminelt. A ha noen pa rullebladet er ikke bra for
din framtid. Det kan fgrer til at du kanskje ikke far
bli i Norge, og far du bli kan du fa problemer med &
ta en utdannelse eller & fa jobb eller [an i banken.

Dersom en ungdom begynner a ruse seg risikerer
han eller hun bade sin psykiske og fysiske helse ,
de risikerer & havne i kriminelle miljger og de kan
fa problemer med politiet. Hvis de far problemer
med politiet kan de risikere a bli sendt ut av landet.
Rusmisbruk kan ogsa faere til vanskeligheter pa
skolen fordi rusen gjgr noe med konsentrasjonen,
og en kan fa problemer med foreldre og god
venner som kanskje vil snu dem ryggen fordi de
mener det er galt & ruse seg.

For videre lesing: Willy Pedersen, Bergljot Baklien,
Hilde Pape

PP 25 RUSMIDLER
Fem ting det er viktig a vite om rus

1. 18 ars aldersgrense for a kjgpe tobakk og
alkohol.

2. All bruk og salg av narkotika er forbud og kan
straffes med fengsel.

3. All bruk av rusmidler er skadelig for kroppen i
lengden. Mange dgr som felge av bruk av
tobakk, alkohol og narkotika.

4. A bruke rusmidler som alkohol og narkotiske
stoffer gjgr at du kan miste kontroll over deg
selv, og pa den maten er det er lettere a gjere
dumme ting som en angrer pa i ettertid.

5. Alle har lov til & si NEI. Ta kontakt med
mottaksansatte eller laereren din om du eller en
venn trenger hjelp.

Det finnes mange typer av narkotiske stoffer pa
markedet. De vanligste er hasj, amfetamin kokain,
ecstasy, GHB og Rohypnol. Det mange asylsgkere
som kommer til Norge ikke vet er at ogsa khat blir
regnet som et narkotisk stoff og det er lik ulovlig og
forbudt pa lik linje med andre narkotiske stoff.

Det er viktig at alle dere som sitter her vet at det

er ingen som sier at for a bli godtatt i et miljg sa
ma man rgyke, drikke eller bruke narkotika. De
mennesker i Norge som har et overdrevent bruk av

123

i Norge



Ungdomstid og familie

rusmidler blir sett ned pa. Det er ikke kult. | Norge
arbeider flere fagpersoner i kommunen og i politiet
med a fa redusert bruk av alkohol og narkotika i
ungdomsmiljg, fordi man vet at det er skadelig for
kroppen/helsen. Bruk av alkohol og narkotika kan
ogsa skade muligheten for en god fremtid bade
med hensyn til utdanning, jobb og familie.

Det er kulere a fa sunne hobbyer som fotball,
dans, drama, kor, rockeband, speider og mye mer.
Her mater man mennesker som har gode verdier,
og som har starre sjanse til a lykkes med a fa et
godt liv.

Dersom dere gnsker a lage et stgrre opplegg
rundt tema "Ungdom og rus” finnes godt
undervisningsmateriell pa disse nettsidene:

WWW.uUngeogrus.no
www.forebygging.no

PP 26 DISKUSJONSOPPGAVE
* Hvordan er det i ditt hjemland?

1. Hvor gammel ma man veere for a kjgpe rayk
og alkohol, og er det akseptert?

2. Snakker dere med foreldrene deres om
rusmidler?
* Har dere noen forslag til hva dere kan si
og gjgre dersom du eller noen dere kjenner
blir presset til & rayke, drikke alkohol eller ta
narkotika?

Til kursholder:

Her kan dere gjennomfare et rollespill om
"Ungdom og rus” etter anvisning i
veiledningsheftet om drama i vedlegg 9.

PP 27 INTERNETT SIDER TIL HJELP OG SVAR
PA SPOGRSMAL

Her er linker til internettsider hvor du kan fa svar
pa spgrsmal og hjelp:

« www.klaraklok.no, Sparresiden “Klara Klok”
har ungdom og unge voksne i aldersgruppen
10 - 30 som hovedmalgruppe. Hensikten med
tjenesten er & gi god informasjon og veiledning
om temaene helse, forhold og familie, rusmidler
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og seksualitet uavhengig av kjgnn, alder,
bosted, etnisk tilhgrighet og funksjonsniva.

* www.ung.no, Spgarre og faktaside for unge.

+  www.800trygg.no, Info om hvordan forholde seg
og takle alkoholproblemer i familien for barn og
voksne

« www.rustelefonen.no, RUStelefonen er
en landsdekkende opplysningstjeneste om
rus og hjelpetiltak. Profesjonelle veiledere
svarer pa sparsmal relatert til bade alkohol-
og narkotikaproblematikk. Bade rusbrukere selyv,
pargrende og profesjonelle er velkomne til a ta
kontakt, og vi garanterer full anonymitet.

* www.avogtil.no AV-OG-TIL er en
kampanjeorganisasjon som arbeider
for alkoholfrie soner. Gjennom aktiviteter og
kampanijer bidrar vi til & sette fokus pa
situasjoner der alkohol kan fere til skade eller
skape utrygghet.

Tema”Ungdomsliv og familie” foreslas
avsluttet med a vise filmen ”Import — Eksport”.

Dette er en humoristisk film om et alvorlig tema.
Vi anbefaler & se filmen i sin helhet fgr samtale
og eventuelle diskusjonsoppgaver. Det er viktig
a balansere diskusjonen for & bevare den gode
stemningen som filmen bringer.

Eventuelle diskusjonsoppgaver etter filmen:

Til Kursholder:

| denne diskusjonen ma det vektlegges at alle
har rett til a velge den ekteskapsformen som
man ensker selv, og at tvang er forbudt i
henhold til Norsk lov.

1. Hva synes dere om Jan sin metode for a bli
kjent og akseptert med Jasmin sin familie?

2. Hva tenker dere om a gifte seg med noen bare
for at denne personen skal f& oppholdstillatelse
i Norge, slik sgstera til Jasmin gjorde? Var dette
er tvangsekteskap?

3. Ville deres foreldre godta at dere ble kjaereste

med en norsk gutt eller jente? Hvorfor eller
hvorfor ikke?

i Norge
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FAKTA ARK OM RUSMIDLER TIL ARBEIDSBOKEN

7 ting det er viktig a vite om alkohol:

1.

Alkohol er det vanligste rusmiddelet i
Europa og i Norge

10% av alle nordmenn drikker ikke alkohol
i det hele tatt.

. Man ma veere 18 ar for a kjgpe og drikke

alkohol

| Norge er det ikke lov til & kjgre bil nar en
har drukket alkohol. Straff: miste farerkortet,
far bot og kan fa fengsel.

. Alkohol er avhengighets skapende

. Alkohol misbruk og alkoholisme ses pa

som uakseptabelt og skambelagt.

Alkohol han fgre til store skader pa kroppen:

nyre, lever, mage med mer.

6 ting det er viktig a vite om tobakk:

1.

Det er 18 ars aldersgrense for a kjgpe
tobakk i Norge

| 2004 ble det forbudt a rgyke pa alle
serveringssteder i Norge. Det er heller
ikke lov a reyke inne i offentlige bygninger,
som for eksempel skole, sykehus, ulike
kontorer, restauranter, kaféer, barer mm.
Mange skoler har totalforbud av rayking
pa skolens ute omrader

Nikotin er et meget giftig og avhengighets
skapende stoff som finnes i tobakk.

Nikotin er minst like avhengighets skapende
som heroin og kokain

. Omtrent halvparten av dem som rgyker

dagligi mange ar, dgr av sykdommer som
skyldes tobakken

Reyk er dyrt og man lukter vondt
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5 ting det er viktig a vite om narkotika

1. All bruk, kjgp og salg av narkotika er
forbudt. Kan fgre til fengselsstraff

2. 80% av all norsk ungdom har aldri prevd
narkotika

3. Narkotika er vanskelig a slutte med fordi
ikke bare kroppen trenger det men det
gir en god rus sa narkomanen vil ikke
slutte.

4. Skader kroppen

5. Man kan d@ pa grunn av overdose

Norge
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Modul 5 Ungdomstid og familie

Modul 5 - Ungd0m5|iV og familie Barnekonvensjonens artikkel 14

Tanke-, samvittighets- og religionsfrihet Barnet har rett
til tanke-, samvittighets- og religionsfrihet. Staten skal
respektere foreldrenes retter og plikter til a opplyse
barnet om sine rettigheter i slike spgrsmal.

PowerPoint 0 PowerPoint 1

Ungdomslivet Barneoppdragelse
Voksenstyrt, medstyrt, selvstyrt

* (KT FRIHET, OVERGANG, FORVENTNINGER,
FORANDRING, UTFORSKNING, FORVIRRING SITUASJIONSAVHENGIG

N?RGE

VOKSENSTYRT MEDSTYRT SELVSTYRT

PowerPoint 2 PowerPoint 3

Skale og fritid £ Aktiviteter i neermiljget
N ~
m ¥ 3
) SKOLEN . . 2.
ANDRE BARNEHAGEN .3
FRITIDSAKTIVITETER
@ 4
) . s
Q ° 6.
A .7
° *:7/ . 8.
< 9.
. 10.
PowerPoint 4 PowerPoint 5
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Kulturelt lappeteppe Balansekunstnere

PowerPoint 6 PowerPoint 7

Diskusjonsoppgave Hvordan komme i kontakt
med norske ungdommer?

* Hvordan er barneoppdragelsen i ditt hjemland?
* Huvilke fordeler synes du det er a ha en fot i to kulturer?

* Hva er de stgrste utfordringene med 3 veere det vi her kaller
for balansekunstnere?

* Sett opp 5 gode ting med din kultur og 5 gode ting med den
norske kulturen

PowerPoint 8 PowerPoint 9

Forelsket? Ekteskap

* Kjeerlighetsekteskap

* Arrangert ekteskap

* Tvangsekteskap

PowerPoint 10 PowerPoint 11
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Diskusjonsoppgave

* Abdullah har en sgster Someyah. Hun er 17,5 ar. Familien har lenge snakket
om at hun er i gifteklar alder. En dag kommer en afghansk mann og dame pa
besgk til Someyahs foreldre. Someyah forstar at besgket handler om
ekteskap, hennes eget.

* Someyah har en drgm om a fullfgre utdannelsen sin fgr hun skal gifte seg.
Hun gnsker ogsa & velge sin ektemann selv. Men hun vet hvor viktig dette
ekteskapet er for hennes familie, hun vil ikke skuffe dem. Og etter mye
tenking sier hun ja selv om hun egentlig ikke vil.

* To uker etter besgket er det bryllupsfest og Someyah blir giftet bort.
* Blir Someyah tvangsgiftet? Er dette et lovlig ekteskap etter norsk lov?

* Hvor kan man fa hjelp?

Hvem kan hjelpe?

Ansatte pa mottaket, helsesgster, radgiver eller sosiallaerer pa skolen barnevernet i
kommunen

Barnevernvakten, tIf: 116 111

Skeiv Verden
E-post: info@ skeivverden.no, nettside: www.skeivverden.no

Rgde Kors informasjonstelefon om tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse
E-post: info.tvangsekteskap @redcross.no TIf: 815 55 201

jelp for i jere og flyktni (SEIF)
E-pos: seif@seif.no TIf: 22 03 48 30

PowerPoint 12

PowerPoint 13

Vold i hiemmet

Kvinnerettsforkjemperne i Norge

GINA KROG
(1847 — 1916)

IDA CECILIE THORESEN
(1858 —1911)

PowerPoint 14

PowerPoint 15

Likestilling

« Like rettigheter for gutter og jenter
e Lik Ignn for likt arbeid

¢ Samme mulighet for jobb

 Lik rett til foreldreansvar

* Like muligheter for representasjon i maktinnflytelses yrker

Likestilling

PowerPoint 16
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Diskusjonsoppgave

* Abdullah har en eldre sgster Someyah. Pa fritiden er
Abdullah mye sammen med vennene sine, bade gutter og
jenter. Han driver med fotball og gar pa disco. Someyah er
som oftest hjemme og hjelper til med matlaging og
husvask. Hun far nesten aldri lov til 3 ga pa kafé med
venninnene sine. Someyah synes dette er urettferdig.

* Hva tenker dere om dette?
* Hvordan tror dere det er i norsk familie?
* Hvorfor tror dere Abdullah har det friere enn Someyah?

Ytringsfrihet

Yk,
®r
®
(74 Iy/e"
s,
4
e

Retten til 3 ha egne meninger

Retten til & gi og motta informasjon

PowerPoint 18

PowerPoint 19

Religionsfrihet

Diskusjonsoppgave

* Hva synes dere om at vi i Norge har likestilling, ytrings- og
religionsfrihet?
- Skal gutter og jenter vaere like?
- Erdet bra a kunne si det man vil?
- Skal man fa lov til 4 tro pa det man vil?

* Finnes det slikt i ditt hjemland?
- Ersynet pa hva gutter og jenter kan eller ikke kan gjgre likt?
- Har folk lov til si det de vil?
- Kan alle velge a tro pa den guden de vil?

PowerPoint 20

PowerPoint 21

Sosiale arenaer Rusmidler
® DET PRIVATE ROM ¢ Alkohol
- Hjemme
- Sammenkomster utenfor 4 * Tobakk
hjemmets fire vegger
* Narkotika
® DET OFFENTLIGE ROM
- 1 bykjernen
- Fritidsaktiviteter
PowerPoint 22 PowerPoint 23
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Rusmidler Diskusjonsoppgave

Fem ting det er viktig 3 vite om rus

* Hvordan er det i ditt hjemland

1 18 drs aldersgrense for d kjgpe tobakk og alkohol. - Hvor gammel ma man veere for & kjgpe rgyk og alkohol,

. og er det akseptert?

2. All bruk og salg av narkotika er forbud og kan straffes med fengsel.

3. All bruk av rusmidler er skadelig for kroppen i lengden. Mange dgr - Snakker dere med foreldrene deres om rusmidler?
som fglge av bruk av tobakk, alkohol og narkotika.

* Har dere noen forslag til hva en kan si og gjgre dersom du eller
4. A bruke rusmidler som alkohol og narkotiske stoffer gjgr at du kan noen dere kjenner blir presset til a reyke, drikke alkohol eller ta
miste kontroll over deg selv, og pa den maten er det er lettere & gjgre narkotika?
dumme ting som en angrer pd i ettertid.

* Rollespill

. Alle har lov til & si NEI. Ta kontakt med m k ller | n L e
5 e har lov til & si a kontakt med mottaksansatte eller lzerere _ Hvordan si nei nar noen maser?

din om du eller en venn trenger hjelp.

PowerPoint 24 PowerPoint 25

Internettsider til hjelp og svar pa sparsmal

* www.klaraklok.no K
* WWwWWw.ung.no
* www.skeivverden.no

* www.800trygg.no \-

* www.rustelefonen.no

www.rustelefonen.no . R
* www.avogtil.no 1

==

PowerPoint 26
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Seksualitet og kropp

VEILEDER TIL KURSHOLDER
a) Innledning og begrunnelse for valg av tema

Pa mange mater er flere av temaene i denne
modulen lettere a formidle enn mange andre
omrader i informasjonsopplegget. Det er to grunner
til det. For det farste dreier det seg om en konkret,
biologisk utvikling, erfart av min kropp. Dernest er
det et tema som har et stort interessepotensial,

det vil si forholdet mellom kjgnnene; veien fra
forelskelse til utprgving, opplevd kjaerlighet og valg
av partner.

Pa den annen side er selvsagt temaet kropp og
sex vanskeligere enn noe annet. Det henger
sammen med kulturenes mange tabuer, og til tider
uransakelige veikart til den unge som skal bevege
seg fra det a veere kjgnnsmoden til han eller hun
er vel plassert i et etablert forhold. Et brennpunkt

i dialogen med de unge er selvsagt det faktum at
gutter og jenter ofte far utdelt forskjellig regelverk.
Grunnen til at seksualitet og kropp er et hett tema,
skyldes at det til syvende og sist handler om
viderefgringen av to familier, slekter og klaner.

I denne modulen finnes temaer myndighetene har
lagt ned store ressurser i. Det er ngdvendig at barn
og unge i mottak far en forstaelse for hvilke normer
som eksisterer i Norge. Barn og unge skal vite at
de har rett til beskyttelse mot misbruk og seksuell
utnytting. Jenter skal vite at de bestemmer over
egen kropp, og de skal laere a ta kontroll over
omrader som har & gjgre med egen seksualitet.
Gutter skal lzere a respektere et «nei» fra jenter.

Hva skjer hvis man oppdager at man blir forelsket
i en person av samme kjgnn? Minoritetsbarn

og -ungdom med homofil, lesbisk, bifil eller
transseksuell legning har starre sjanse for

a slite med tilleggsutfordringer, blant annet

risiko for trusler, trakassering, diskriminering,
tvangsgifting og annen form for vold og utsteting
fra familiefellesskap. Apenhet rundt ulike seksuelle
legninger kan bidra til at ungdommer utvikler en
trygg seksuell identitet.

Etikk, moral, seksualitet og retten til & bestemme
over egen kropp, pubertet, prevensjon og
sykdommer er omrader hvor det vil vaere

naturlig & samarbeide med helsesgster, og
kartlegge hva som blir gjennomgatt i skolen. Hvis
kjgnnslemlestelse og retten til beskyttelse mot
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overgrep ikke er et tema i skolen, ma det eksplisitt
legges vekt pa dette fra mottaket.

| denne modulen ma kursholderne vurdere innhold
og gjennomfgringsgrad ut fra alder og modenhet
hos deltakerne. Det kan veere fornuftig & ha
gutter og jenter atskilt, og innholdet ma gjerne
modifiseres noe for de yngste barna.
b) Mal
Bidra til at barn og unge i asylmottak far et positivt
forhold til egen kropp og seksualitet. Modulen skal
ogsa bidra til at barn og unge blir i stand til & sette
egne grenser, og at de far kunnskap om lover og
rettigheter.
c) Barnekonvensjonen
Art. 13, 19 og 34
I denne modulen skal barnekonvensjonens
artikkel 19 vektlegges:
Beskyttelse mot misbruk. Staten skal beskytte
barnet mot fysisk eller psykisk mishandling,
forsemmelse eller utnyttelse fra foreldre og
andre omsorgspersoner.
d) Tema
» Etikk og moral

» Seksualitet og retten til & bestemme over
egen kropp

» Pubertet, inkludert endringer i kroppen

* Prevensjon og sykdom, inkludert
kjgnnssykdommer

+ Retten til beskyttelse mot overgrep
* Kjgnnslemlestelse
» Prostitusjon

» Ulike seksuelle legninger

i Norge



Seksualitet og kropp

1. GJENNOMFQRING

| denne modulen kan det veere hensiktsmessig a
trekke inn samarbeidspartnere som helsesgster,
Sentere for ungdomshelse, samliv og seksualitet
(SUSS), Medisinernes SeksualOpplysning (MSO),
Skeiv Verden eller andre.

a.) Tidsbruk og innhold i arbeidsgktene

Modulen foreslas gjennomfert i én gkt, i to deler a
ca. 1,5 time.

Del 1:

* Ord for dagen

» Gruppeoppgaver med utsagn i forkant av
forelesning; dette for a avlive noen antatte

myter om kropp og seksualitet

* Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver
(PP 1-18)

* Quiz
Del 2:

» Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver
(PP 18-34).

+ Se fire kortfilmer fra "Min kropp — mitt valg”
(produsert av UDI og sendt til alle mottak).
Hver av filmsnuttene er markert med et
PowerPoint - bilde i presentasjonen.

Pa de siste sidene har vi skrevet inn en
"samtale mellom to kropper” som dere
kan vurdere som tilleggsstoff.

. FORSLAG TIL METODEBRUK

Informasjon gis i samlet gruppe, men med
mulighet for oppfalging individuelt.

Gutter og jenter hver for seg.

Vi vil anbefale at man justerer hvilken
informasjon som gis til de som er 12—-14 ar,
og de som er 15—-18 ar. Det kan veere
hensiktsmessig & kutte ut PowerPoint-slidene
nr. 9 til og med 12 for de yngste. Dette er en
anbefaling.

Bruk av dilemma som grunnlag for diskusjon
i gruppe eller plenum (se vedlegg 10).

. FORSLAG TIL SAMARBEIDSPARTNERE

MSO, Medisinernes SeksualOpplysning

SUSS, Senter for ungdomshelse, samliv
og seksualitet

Aktivt valg (Rgde Kors, informasjon om
seksuell helse og seksuelt overfgrbare
infeksjoner)

DIXI (ressurssenter for voldtatte)

Albertine (for kvinner i prostitusjon)
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* LNU (Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner)

» SAIH (Studentenes og Akademikernes
Internasjonale Hjelpefond)

» Skeiv Ungdom

+ Amathea (gratis veiledning til uplanlagt
graviditet)

* LLH (Landsforeningen for lesbiske og homofile)
» Helsestasjon for ungdom

+ Skeiv verden

5. AKTUELLE EKSKURSJONER

Se organisasjoner over.

6. HENVISNING TIL
SUPPLERENDE MATERIELL

» Informasjon fra organisasjoner, se forslag
til samarbeidspartnere.

* Margreth Olins filmer «Kroppen min»
og «Ungdommens raskap», kan bestilles
pa www.platekompaniet.no

* Bjarnen sover. Om vold i familien: K.
Storberget, B. Braten, E. Remming, K.
Skjarten og A. Aas-Hansen (red.), Aschehoug,
Oslo 2007.

7.

Vold i nzere relasjoner, link til Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementets
side, viser til Handlingsplan mot vold i neere
relasjoner og ulike publiserte rapporter pa
omradet.

Informasjonshefter om voldtekt, link til Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet

og to hefter: "Voldtekt — vanlige reaksjoner”
og "Voldtekt — hvordan skal du hjelpe?”

BUFdir, UDI, IMDi, Helsedirektoratet

og Politidirektoratet har laget en film om
kjgnnslemlestelse: "FGM — A ritual of Agony”,
som kan brukes dersom mottaket ser at det er
behov for mer informasjon rundt dette temaet.
Alle mottak skal ha fatt denne filmen. Kan
bestilles hos UDI.

"Informasjon til ungdom om tvangsekteskap”

er brosjyrer som er utarbeidet av BUFdir, UDI,
IMDi, Helsedirektoratet og Politidirektoratet med
informasjon og case. De er blitt trykket opp pa
ulike sprak og sendes ut til alle mottak.

«Lilja 4-ever». En sterk film om 16 ar gamle
Lilja fra Litauen. Kanskje i det sterkeste laget

om menneskehandel. Kun for de eldste.

NETTADRESSER OG SUPPLERENDE

MATERIELL

MSO (Medisinernes SeksualOpplysning)
www.mso.uib.no

SUSS (Senter for ungdomshelse, samliv
og seksualitet) www.suss.no
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Aktivt valg (Rgde Kors)
- Jobber med seksualopplysning med vekt
pa seksuelt overfarbare infeksjoner
www.rodekors.no/ungdom

DIXI
- Jobber for & hjelpe voldtektsofre og deres
pargrende www.dixi.no

Albertine
- Senter for kvinner i prostitusjon
http://albertine-stavanger.no/

ProSentret
- Senter for kvinner og menn med
prostitusjonserfaring. ProSentret ligger
i Oslo, men tar imot foresparsler
fra hele landet. Gir rad og tilbyr hjelp.
E-post: prosentret@sby.oslo.kommune.no
www.prosenteret.no

LNU
- Landsradet for Norske barn og ungdoms
organisasjoner og kampanjen HIV = ingen
forbrytelse. www.LNU.no

SAIH
- Studentenes og Akademikernes
Internasjonale Hjelpefond. Jobber blant
annet med oppleaering og seksuelle
rettigheter www.saih.no
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Skeiv Ungdom
- Er for mangfold og mot diskriminering.
Jobber for menneskers frihet til & veere
seg selv www.skeivungdom.no

Amathea
- Stiftelsen Amathea er en helsetjeneste
som tilbyr gratis veiledning til kvinner og
par som er blitt uplanlagt gravide.
www.amathea.no

www.klara-klok.no, informasjonsside
med mulighet for & stille sparsmal

www.unghelse.no, helseinformasjon
og mulighet for a stille spgrsmal

www.seksuellopplysning.no, en side for ungdom
som dekker de fleste temaer innen seksualitet

og kropp

i Norge
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Seksualitet og kropp

Manus for ”Seksualitet og kropp”
ORD FOR DAGEN

DET STORE SEXMYSTERIET

Alle de 6 milliardene mennesker som lever pa
jorden i dag, er blitt til fordi en mann og en kvinne,
deres mor og deres far, har laget dem. Og vi vet
hvordan de gjorde det. Alle jordens billioner av
pattedyr blir laget pa samme mate. Det vil si at
hannen kommer sammen med hunnen, og hans
saed befrukter hennes egg, og en ny skapning
som aldri for har eksistert, er underveis til verden.
Det som matte til for a lage et nytt pattedyr, kaller
vi paring. Nar menneskene gjor det, heter det
samleie. | dagligspraket kaller vi det "a ligge med
hverandre” eller "a elske. "Eller vi sier "a ha sex”.
"Norske par vil ha mer sex”, star det ofte i avisen.

Dagens tema, seksualitet, det a lage barn eller
avkom, er altsa noe av det mest alminnelige

som skjer bade hos mennesker og dyr. |
voksenverdenen er det nesten like alminnelig
som a spise og drikke. Og vi gjer det ikke bare for
a fa barn. Vi vet at de fleste norske par har sex
med hverandre hundrevis av ganger etter at de
har fatt de barna de vil ha. Nar de ikke vil ha flere
barn, men likevel elsker & ligge med hverandre,
ma de passe pa at seeden ikke befrukter egget.

.

De ma finne mater for a hindre det. Det kaller vi
prevensjon. Det skal vi selvsagt snakke om pa
dette kurset.

Men hva er det store sexmysteriet? Jo, det er at
veldig mange voksne, pa hele jordkloden, synes
det er vanskelig a snakke med barn og unge om
seksualitet. Det har vaert sa vanskelig at foreldre
ikke engang har klart a gi barna enkle forklaringer
pa hvordan de ble laget. Barna har selvsagt fatt
vite det, men da ofte fra andre barn og fra unge. |
Norge for 50 ar siden var det mange foreldre som
sa at barna kom med storken. Den kom flygende
med dem i et knyttet teppe og slapp babyen ned
gjennom pipen i det huset han eller hun skulle bo.

Barn i dag lar seg ikke lure av den historien. En
mor fortalte nylig at hennes datter pa fem, som
hadde fatt vite alt om hvordan babyen som moren
ventet ble laget, en dag fikk besgk av sin oldefar.
Han var 89 ar gammel, og han sa til femaringen:
”Ja, na kommer snart storken flyvende med en
baby til dere. Han slipper den ned gjennom pipen.”
Da sa jenta pa fem: "Da ma han ikke skremme
mamma, for hun er hgygravid.”

| dag vet de aller fleste femaringer i Norge at
en dame med veldig stor mage har en baby der
inne, og de vet at det er pappas fre som har
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smeltet sammen med mammas egg slik at et
menneskebarn vokser seg ferdig til a bli fadt etter
9 maneder. | skolen er det seksualundervisning
tilpasset barnas alder, og ungdommer far

den samme kunnskapen som voksne har om
seksualitet. | Igpet av de siste 30 arene har det
blitt stgrre apenhet om seksualitet. Mange som
kommer til oss fra andre, mer tause kulturer

nar det gjelder sex, tror at vi i Norge, pa grunn

av var apenhet om temaet, har en veldig darlig

seksualmoral. Seerlig tror man det gjelder de unge.

Men apenheten har ikke fart til mer tilfeldig sex
blant unge. Forskningen har vist det motsatte.
De som har fatt god opplysning og blitt matt med
apenhet, venter lenger far de praver farste gang.

En seksarig gutt sa til sin mor at han ville gifte seg.
Han ville finne en pen dame a bo sammen med,
sann som pappa hadde funnet mamma. Men det
ekle som de matte gjgre for a fa barn, det ville han
aldri prgve. Tror du han forandrer mening?

Til kursholder:

Her er noen myter og noen sannheter om
kropp og seksualitet. La de unge sitte i grupper
pa maks 5 personer. Gi dem 5 minutter pa a
svare pa spgrsmalene pa et ark. Nar de er
ferdige, legges arket med svarene bort. Dere
skal ga gjennom dem etter forelesningen for
eventuelt & avlive usannheter/myter eller
bekrefte det som stemmer.
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Bade gutter og jenter kan oppleve av brystene
vokser nar de er i puberteten (SANT)

| puberteten produserer bade gutter og jenter
hormoner, og slik kan ogsa gutter produsere
gstrogen, som er et kvinnelig hormon som farer
til at gutters bryst kan vokse.

Kun gutter kommer i stemmeskiftet (USANT)
Bade gutter og jenter kan komme i stemmeskiftet,
men pa jentene merkes det nesten ikke. Okt
produksjon av det mannlige kjgnnshormonet
testosteron i kroppen farer til at stemmebandene i
strupehodet blir lengre og tykkere, slik at stemmen
blir dypere.

For a fa ekstra beskyttelse under samleie er det
bedre a bruke to kondomer (USANT)

NEI, det stemmer ikke, for da er det stor sjanse

for at begge kondomene sprekker fordi gummi
som gnikker mot gummi, fgrer til sa stor friksjon at
kondomene sprekker.

Hiv smitter gjennom fysisk kontakt som kyss
eller klem (USANT)

NEI, det stemmer ikke. Hiv smitter gjennom
vaeskene blod, seed, kjgnnssekret og brystmelk.

PP 1 — Barnekonvensjonen — beskyttelse mot
misbruk

Denne artikkelen i Barnekonvensjonen handler
om beskyttelse. Kroppen er din egen, og ingen
har rett til 2 krenke deg, skade deg, utnytte deg
eller misbruke deg seksuelt. Det star at landene
har plikt til & passe pa at det ikke skjer, og dersom
det skjer, skal de skyldige ettersgkes av politiet
og bli brakt til retten og fa sin straff. Og dersom
det dessverre har skjedd, star det i artikkel 39 at
du har rett til medisinsk og psykologisk hjelp til &
komme deg igjen.

PP 2 ETIKK OG MORAL

Etikk og moral handler om hva som er rett og galt.
Seksualmoral handler om kulturens og religionens
regler for samliv. En viktig del av seksualmoralen
er rettet mot ungdommen. Det handler ofte om &
avholde seg fra seksualaktivitet far man har funnet
seg en utvalgt partner man vil dele livet med og
bli foreldre sammen med. | den kristne tradisjon
skal man holde seqg til én partner livet ut. Andre
religioner tillater flere koner samtidig. Det kalles
polygami og betyr flerkoneri og er forbudt ved lov
i Norge. | Norge ma man veere lovlig skilt far man
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kan gifte seg igjen. Det som er mest interessant
med seksualmoralen, det er at den forandrer

seg. Hos oss var ikke skilsmisse alminnelig for

50 ar siden, og det a leve ugift sammen med en
samboer var ulovlig.

Slik er det ikke lenger. Na er det vanlig at par bor
sammen uten & veere gift, og samfunnet har fatt et
langt mer aksepterende syn pa homofili.

Selv om man kan fa et inntrykk av at man i Norge
har et avslappet forhold til seksualitet, er nok
temaet intimt og privat for de fleste.

I Norge ser vi det som viktig & informere barn og
unge om sex og seksualitet, seksuelt overfarbare
infeksjoner (SOI) og prevensjon for at ungdom skal
kunne ta riktige valg nar det kommer til kropp og
seksualitet.

PP 3 SEKSUALOPPLYSNING

Far i tiden snakket vi ikke s& mye til barn og unge
om seksualitet. Etter hvert kunne seksualforskerne
fortelle oss at de best opplyste unge ventet lengst
med & prgve ut, og de var flinkest til & passe

pa at de ikke ble gravide. Dessuten unngikk de
smittsomme sykdommer som ble overfart via
samleie. Derfor ble seksualopplysning til unge

en viktig del av den moderne, norske kulturen.
Mye kunnskap om sex var bra for de unge.

Helsefare

| de senere arene har det blitt lagt mer vekt pa

a informere barn og unge om sex og seksuelt
overfgrbare sykdommer og infeksjoner fordi det er
viktig at unge gjer det de kan for a beskytte seg
mot disse sykdommene. For & unngé a bli smittet
med plagsomme eller farlige sykdommer ma man
vite hvordan man blir smittet, og hvordan man
kan beskytte seg. Man ma vite at kondom er det
eneste som beskytter mot seksuelt overfgrbare
infeksjoner.

For & unnga ugnsket graviditet ma man vite
hvordan man blir gravid, og hva man kan gjgre
for & unnga a bli det; altsa god kunnskap om
prevensjon.

PP 4 INFORMASJON OM SEX
Du kan fa informasjon om sex pa skolen, hos

helsesaster, eller mange steder pa helsestasjon for
ungdom.
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Du kan ogsa finne informasjon pa noen nettsider:
Internett: www.Klaraklok.no, www.ung.no,
ww.unghelse.no

PP 5 DEBUT

Den seksuelle lavalder i Norge er 16 ar. Det vil si
at nar man er 16 ar, har man lov til a8 ha seksuell
omgang med et annet menneske. Denne loven er
til for & beskytte unge under 16 ar mot overgrep
fra de som er eldre. Det er altsa ikke slik at det i
praksis er forbudt for to forelskede som begge er
under 16 ar a ha sex. Bare hvis en av kjaerestene
er over 16 ar, kan loven brukes. Dersom det er
stor aldersforskjell, en er under 16 og en er over
20, er loven streng. Hvis for eksempel en voksen
mann chatter med en jente under 16 ar, og han
mistenkes for & planlegge sex med henne, kan han
fa en streng straff. Han kan mistenkes dersom han
later som han er pa hennes alder og foreslar at de
skal mgtes. Han kan bli dgmt uten at han faktisk
har gjennomfgart overgrepet. Det er bade gutter og
jenter som blir utsatt for slik fare.

Gjennomsnittlig har jenter i Norge sitt fgrste
samleie nar de er litt over 16 ar, og gutter nar de
er cirka 18 ar. Jenter kommer i puberteten tidligere
enn gutter, og det er derfor naturlig at de har
lavere debutalder. Det er helt vanlig at jenter har
kjeerester som er noen ar eldre enn dem selv.

| Norge er det sveert fa tenaringsmgdre. Dette
skyldes god kunnskap om, og tilgang pa,
prevensjon.

Til kursholderne:

(Ved spgrsmal: | Europa er lavalderen mellom
13 0g 18 &r. | USA er den 18 ar i noen stater,
og 16 og 17 ar i andre.)

PP 6 PREVENSJON

Det finnes mange meget trygge og effektive
prevensjonsmidler i Norge.

Vi kan dele disse inn i to grupper: a)
prevensjonsmidler som hemmer egglgsningen og/
eller eggets muligheter for a feste seg / overleve i
livmoren, og b) mekaniske prevensjonsmidler.

| den fgrste gruppen har vi for eksempel p-piller,
p-sprayte, p-stav, p-ring og spiral. Kondom er mest
alminnelig blant de metodene vi kaller mekaniske.
Kondom beskytter bade mot graviditet og seksuelt
overfgrbare infeksjoner.

PP 7 DEN POSITIVE SEKSUALITETEN

Biologisk sett er seksuallivet rettet mot
forplantningen, altsa & bringe slekten videre,
men et godt seksualliv er ogsa med pa a uttrykke
kjeerligheten mellom to personer.

I Norge hadde vi i 1960-arene noen som kalles for
seksuell frigjgring. Da begynte vi se pa seksualitet
som noe positivt, ikke skittent og feil som tidligere.
Det handler mye om & fa et normalt syn pa egen
kropp. Det er viktig at vi blir kjent med kroppen vair,
ogsa seksuelt. | Norge er det mye fokus pa at det
er lov til & fale og nyte sin egen kropp bade alene
og sammen med en partner, og det gjelder bade
for gutter og for jenter. Et godt og positivt forhold
til sin egen kropp og sine egne lyster er viktig for
a kunne fa et sunt, godt og normalt seksualliv. Det
handler om a godta seg selv som den man er,
uansett.

Det er viktig a ikke haste ut i et seksuelt forhold.
Det er viktig a veere klar, det ma fales rett. Ingen
kan som sagt tvinge noen til & ha seksuelt samveer.
Heller ikke ens faste partner. Det er kun du som
bestemmer nar du er klar.
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PP 8 SEKSUELT OVERFGRBARE
INFEKSJONER

En seksuelt overfgrbar infeksjon (fra na av SOI)
er en infeksjon/sykdom som smitter ved seksuelle
aktiviteter som samleie og oralsex. Noen av disse
sykdommene er vanskelige a oppdage.

De vanligste tegn til seksuelt overfgrbare
infeksjoner er unormal og illeluktende utflod,
hevelse, klge, svie, sarhet, vorter og smerter ved
vannlating. Sykdommene kan gi veeskende sar
og sma blagdninger. Noen seksuelt overfgrbare
infeksjoner kan gi alvorlige komplikasjoner. Det er
viktig & ga til lege dersom du har mistanke om at
«noe er galt», bade for & fa behandling og for a
unnga a smitte andre .

Infeksjonen kommer fra bakterier, virus, amgber
(og lus).

Hvordan beskytte seg mot SOI?
— Bruk kondom!

Aktuelle seksuelt overfarbare infeksjoner i Norge:

- klamydia

- herpes

- kignnsvorter
- hiv

Dersom du har en kjgnnssykdom, ma du ga

til legen og fa medisiner! Det kan veere lurt &
sjekke kondomen etter samleie. Er det misfarge
pa saeden (inne i kondomen) eller kjgnnssekret
(utenpa kondomen), ma du ga til legen.

PP 9 KLAMYDIA

Klamydia er en bakterie, og det er den mest
utbredte SOI vi har i Norge. Den trives pa
slimhinner i kjignnsorganer, urinveier og endetarm.
Sykdommen overfgres ved vaginalt og analt
samleie. Der er fa symptomer pa at man er syk.
Den eneste muligheten til beskyttelse er a bruke
kondom. Klamydia kan fgre til sterilitet. Det er lurt
a sjekke seg dersom man har skiftet sexpartner,
eller dersom man har hatt ubeskyttet sex — da
mener vi sex uten kondom. Det er mulig & bestille
test selv pa www.testselv.no dersom du synes det
er vanskelig a ga til legen. Denne testen sendes i
posten, og dersom den er positiv, ma du til lege for
a fa antibiotika!
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PP 10 HERPES

Herpes er sma blemmer og sar. Det finnes to typer,
nr. 1 er munnsar, nr. 2 er sar pa kjgnnsorgan.

Har man utbrudd, er det meget smittsomt ved
bergring og seksuell kontakt. Har man farst fatt
herpesviruset i kroppen, vil man aldri bli kvitt det
fordi det er virus. Man vil kun vaere smittebaerende
ved sarutbrudd, som pa bildet.

PP 11 KIGNNSVORTER

Kjgnnsvorter er vorter som oppstar pa slimhinner
og hud spesielt rundt ytre kjgnnsorgan og
endetarmsapning. Det er et virus. Det smitter

og overfgres ved seksuell kontakt. Er meget
smittsomt. Vortene klgr. Kan lindres med
medisinering og forsvinner etter en tid. De fleste
er ufarlige, men noen typer kan gi celleforandring
i livmorhalsen og fare til kreft. Kondom reduserer
smittefaren, men det er viktig & huske pa at
kondom kun beskytter det omradet kondomen
dekker.

PP 12 HIV/AIDS

Hiv (humant immunsviktvirus) er et virus som
angriper deler av kroppens immunforsvar.
Hiv-viruset er arsaken til aids (ervervet
immunsviktsyndrom). Viruset angriper hvite
blodlegemer, som er kroppens beskyttere for
sykdom. Nar de hvite blodlegemene angripes av
hiv, kan de ikke holde oss friske som de vanligvis
ville gjort.

Hiv smitter gjennom vaeskene blod, saed,
kjgnnssekret og brystmelk. Man smittes gjennom
seksuell omgang, deling av spreyter, svangerskap,
fedsel og amming. Hiv smitter ikke ved sosial
fysisk kontakt, som for eksempel a sitte pa samme
toalett, dele bestikk, dusje med en som er hiv-
positiv. Hiv/aids er en dgdelig sykdom som ikke
kan kureres, men holdes i sjakk ved medisinering.

PP 13 PUBERTET OG ENDRING

Ordet pubertet betyr rett og slett «a bli harete,
og er navnet pa prosessen som gjar kroppen klar
til & lage barn. Pubertet kommer fra det latinske
pubertas, og betyr voksen. Mennesket

er underveis fra barn til voksen.

Det er store forskjeller fra land til land nar en jente
eller gutt ses pa som voksen og klar til a lage barn.
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Sitt sammen i grupper og diskuter:

Nar blir en sett pa som voksen i ditt hjemland?
Nar er det vanlig a gifte seg og fa barn?

Kroppen forandres gjennom hele livet. Puberteten
er en spennende fase med store fysiske endringer
— bade innvendig og utvendig — og psykiske pa
grunn av hormonell pavirkning.

Pubertetsutvikling for jentene begynner i
11-13-arsalderen. Vanligvis fglger guttene etter
ett til to ar senere. Puberteten regnes fra omkring
11 til 17 &r for begge kjonn. Det er viktig for dere
a vite at det er store forskjeller pa4 hvordan man
utvikler seg; noen utvikles veldig tidlig, noen mye
seinere. Det er helt normalt. Gjennomsnittshayden
pa de norske har gkt med over ti centimeter i
lapet av hundre ar. Noen er mye hgyere enn
gjennomsnittet, men noen er lavere. Begge deler
er helt normalt.

Mange sliter med kroppsbildet i denne perioden.
Det fysiske utseendet spiller stor rolle for a veere
mest mulig lik vennene pa samme alder. Mange
endringer er felles for bade jenter og gutter, som
for eksempel at kroppsfasongen forandrer seg.
Det er ogsa vanlig a fa kviser, spesielt i ansiktet,
men ogsa pa ryggen og rumpa. Begge kjann far
kroppshar under armene og ved kjgnnsorganet,
gkt svette og sterkere kroppslukt.

PP 14 STEMMESKIFTET

Bade gutter og jenter kan komme i stemmeskiftet,
men pa jentene merkes det nesten ikke. Okt
produksjon av det mannlige kjgnnshormonet
testosteron i kroppen farer til at stemmebandene i
strupehodet blir lengre og tykkere, slik at stemmen
blir dypere. Stemmeskiftet kan skje gradvis eller
veldig raskt. Nar adamseplet vokser, blir stemmen
mgrkere, men i prosessen opplever guttene at
stemmen "hopper” opp og ned i mgrke og lyse
tonefall. Det kan hares litt rart ut, men det er helt
normailt.

PP 15 SVETTE, KROPPSLUKT OG KVISER

Uansett om mange syns svette er litt flaut og
upassende, er det viktig & huske pa at a svette er
bade naturlig og helt ngdvendig. Svette er viktig
for & regulere kroppens temperatur. Hvis man ikke
svetter, vil kroppen bli overopphetet.
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Det er spesielt svette som blir liggende pa huden
en stund, som gir darlig lukt. God hygiene, med
vask eller dusjing om morgenen og etter trening, er
en bra mate & holde svettelukt unna pa. Skifting av
genser eller T-skjorte, sokker og undertgy daglig
kan veere ngdvendig for mange, for svettelukten
setter seg jo ogsa i kleerne. Det hjelper ikke a vaere
nydusjet hvis man tar pa svett tgy fra dagen for.

Man kan bruke deodorant for & motvirke
svettelukt. Det kan veere lurt & velge en deodorant
eller antiperspirant uten parfyme, eller en

mildt parfymert, bade for & unnga eventuelle
hudreaksjoner, og for ikke a lukte for mye.

Det er vanligst a fa kviser i ansiktet, pa ryggen
og pa brystet. Kviser oppstar ved betennelse i
talgkjertlene, og ca. 80 % av ungdom og yngre
voksne i alderen 11-30 ar far kviser. Det man
spiser, har antagelig lite & si for kvisene. Stopp
klemmingen! Det kan gi deg arr, spesielt hvis du
klemmer pa det som enna ikke har utviklet seqg til
kviser.

PP 16 BRYSTER, KIGNNSHAR OG
MENSTRUASJON

| puberteten produserer bade gutter og jenter
hormoner, og slik kan ogsa gutter produsere
gstrogen, som er et kvinnelig hormon som farer
til at gutters bryst kan vokse. 50 % av gutter far
minibryster en periode.

Menstruasjon er en blgdning jenter far som en del
av puberteten. A f& mens, som menstruasjon ogsa
blir kalt, er den del av det & bli voksen. Det betyr
at jenta har egglasning og kan bli gravid. Jentene
har mens hver maned. Mange jenter opplever en
del smerter nar de menstruerer. Smertene varer
vanligvis bare en dag, men noen kan veere plaget i
flere dager.

PP 17 QUIZ

1. Hvordan kan man bli smittet av klamydia?
Hvordan beskytter man seg mot seksuelt
overfgrbare infeksjoner?

Hva er den seksuelle debutalderen i Norge?
Nevn de tre viktigste prevensjonsmidlene.
Hva betyr ordet pubertet?

Hva er det som gjer at adamseplet gror?

A
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DEL 2

Innled gkten med noen myter som ungdommene
kan diskutere i grupper:

"Homofili er smittsomt”

» "Jenter ber om a bli voldtatt nar de gar i
miniskjart”

« "Gutter blir aldri voldtatt”

* "Det er kun jenter som blir presset til seksuell
omgang”

» "Det er kun jenter som prostituerer seg”

PP 18 SEKSUALITET — RETT TIL A BESTEMME

Du bestemmer selv over din egen kropp. Alle har
lov til & si NEI! Det er ingen som har lov til & tvinge
deg til sex dersom du ikke vil selv gnsker! Det
gjelder ikke bare voldtekt.

Nar det gjelder seksuelt misbruk, finnes det mange
ulike former: ugnsket bergring, at noen tvinger deg
til seksuell aktivitet, smertefull seksuell aktivitet,
voldtekt, sadistiske seksuelle handlinger, at noen
tvinger deg eller andre til seksuell aktivitet mens
andre ser pa.

Det er dessverre altfor mange jenter og gutter som
opplever seksuelle overgrep i Norge. Det er veldig
skadelig, og det er derfor strenge straffer for dem
som utfgrer overgrepene, og det er hjelp a fa for
dem som blir offer for overgrep.

Dersom du eller noen du kjenner, har opplevd
dette, er det viktig & fa hjelp. Du kan kontakte

en du stoler pa som jobber pa mottaket som kan
hjelpe deg videre. Alle byer har en organisasjon
som heter DIXI, som hjelper bade unge og voksne
mennesker som har veert utsatt for seksuelt
misbruk.

Du skal heller ikke godta seksualiserte
bemerkninger eller ubehagelige fysiske
tilneerminger. Dersom du opplever slikt, ma du
snakke med noen pa mottaket eller med dine
foreldre.

1. www.prosenteret.no og www.lovdata.no
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PP 19 RETT Tl L BESKYTTELSE MOT
OVERGREP

Alle barn har rett til beskyttelse mot vold og
overgrep, det vil si voldtekt eller annen ugnsket
seksualisert atferd. Skulle du oppleve dette, sa
er det flere du kan be om hjelp. Du kan kontakte
personer pa mottaket, pa skolen, i barnevernet
eller i politiet.

PP 20 PROSTITUSJON

Prostitusjon betyr at en gutt/mann eller jente/
kvinne selger seksuelle tjenester. Bade kvinner
og menn selger seksuelle tienester mot penger,
eller mot at de far andre ting som mobiltelefon,
pc eller ipod som betaling. Etter at internett kom
er ikke prostitusjon i Norge like synlig som det
var tidligere. Na gjares avtaler oftere og oftere pa
nettet og ikke i gata slik som her pa bildet.

Kjgp av seksuelle tjenester er forbudt, og straffes
med bater og fengsel inntil 1 ar, mens kjgp av
seksuelle tjenester fra personer under 18 ar
straffes med bgter eller fengsel inntil 2 &r. Det er
forbudt a tjene penger pa andres prostitusjon,
direkte sa vel som indirekte, og forbudt a
bekjentgjere egen eller andres prostitusjon
gjennom annonsering.

PP 21 SEKSUELLE LEGNINGER

Ungdom sgker svar pa hvem de er, eller hvem
de helst gnsker a veere. Er jeg heterofil eller
homofil? Det er mange ungdommer som er
usikre nar det gjelder disse spgrsmalene, og
mange eksperimenterer seksuelt for a finne svar.
Gode rad og veiledning er viktig for deres videre
identitetsutvikling.

Heterofile: Mann og kvinne.

Homofile: Mann og mann.

Lesbiske: Kvinne og kvinne.
Biseksuelle: Personer som har interesse

for begge kjgnn.
PP 22 GUTTER OG JENTER
PP 23 HETEROFILE

Innebeaerer at jenter liker gutter, gutter liker jenter.
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PP 24 LESBISK

Kvinne som kan bli forelsket i og/eller bli seksuelt
tiltrukket av noen av sitt eget kjgnn.
Jenter liker jenter.

PP 25 HOMOFILE

En homofil er en person som kan bli forelsket og/
eller bli seksuelt tiltrukket av noen av sitt eget
kjgnn. Begrepet omfatter bAde menn og kvinner,
men brukes oftest om menn .

Gutter liker gutter.
PP 26 BIFILE

En bifil person kan bli forelsket i og/eller bli
seksuelt tiltrukket av en person uavhengig av om
denne er mann eller kvinne. Betyr at jenter liker
bade gutter og jenter, og at gutter liker bade gutter
og jenter.

PP 27 HOMOFILES RETTIGHETER

Homofile har na lov til & gifte seg, og de har rett

til &8 kunne adoptere barn. Homofili var forbudt

i Norge fram til 1972, men i dag kan man si

at man har en mer aksepterende holdning til
homofile. Homofile partnerskap er mer eller mindre
akseptert, og det er 2500 registrerte homofile
partnerskap i Norge. Den nye ekteskapsloven
tradte i kraft i juni 2008, og den har gitt homofile
par samme rettigheter som heterofile par.

PP28 KJGNNSLEMLESTELSE
Til kursholder:

Det kommer en film om kjgnnslemlestelse fra
BUFdir som kan vurderes tatt inn i programmet
nar den foreligger.

Viktig link i starten: http://www.nkvts.no/tema/
Sider/kjonnslemlestelse_brosjyrer.aspx Fra
NKVTS om kjgnnslemlestelse. Finnes pa flere
sprak.
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I mange land er kjgnnslemlestelse en tradisjon
som gjar jenter til voksne aerbare og respekterte
kvinner. Det er altsa kulturelle, tradisjonelle og
religigse begrunnelser for kjignnslemlestelse; en
blir voksen, "ren”, og far bekreftet identitet og
tilharighet med hensyn til kjgnn, religion, slekt og
etnisitet.

Det finnes ulike typer kjgnnslemlestelse. Det
vanligste er fjerning av vev fra klitoris og indre
kjgnnslepper. Kjgnnslemlestelse av jenter gjgres
hovedsakelig av tradisjonelle omskjaerere som
bruker usterilt utstyr og lite eller ingen bedgvelse,
noe som gjgr operasjonen farlig. Det tar ofte
lang tid for at saret skal gro, og det skaper sterke
smerter i lang tid etter operasjonen. Mange har
smerter resten av livet, enten konstant eller

ved urinering, menstruering, samleie og fadsel.
Kvinnelig kjgnnslemlestelse ses ogsa pa som en
mate & ha kontroll over kvinnen og styre hennes
seksualitet pa.

Kjgnnslemlestelse forekommer i de aller fleste land
i Afrika, samt flere land i Asia og Midtagsten, som
Irak, Iran, India, Indonesia, Malaysia og Yemen.

Kjgnnslemlestelse er et stort overgrep mot

jenter. Jenter som har fatt utfart forandringer i
kjgnnsorganet sitt ber si ifra til en helsesgster eller
noen andre man stoler pa. Det er mulig & apne
seg pa sykehus i Norge og fa sunt underliv uten
smerter.

Kjgnnslemlestelse er forbudt i Norge. Loven

sier at den som utfarer et inngrep pa en kvinnes
kjgnnsorgan, skal straffes med fengsel inntil 3 ar
(Lov av 15. desember 1995 nr 74 §1).

PP 29 Se filmen "MITT VALG - MIN KROPP” —
Du kan si stopp!

* Hva handlet denne filmen om?

» Hvorfor sier jenten stopp?

» Hvorfor sier gutten stopp?

» Ma to mennesker veere enige i at man skal ha
sex, eller hoder det at bare den ene har lyst?

» Hvordan reagerer jenten nar mannen tar henne
pa rumpen?

* Hvordan kan du si stopp hvis noen blir for
naergaende?

* Har dere veert i en slik situasjon, og hvordan
gikk det?

Til kursholder:

Her kan dere, hvis det er naturlig, ave pa
stoppregelen i gruppen som et enkelt rollespill.
Det kan gi en trygghet & ha prevd ut
bevegelsen i en trygg evingssituasjon.

PP 30 "MIN KROPP — MITT VALG” — VOLDTEKT

Far filmen: Na skal vi treffe Amina, onkel Akmed
og mor til Amina
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Hva skjedde her?

Er det forskjell pa om en slektning gjennomfgrer
en voldtekt, enn en fullstendig fremmed?
Hvorfor skifter ringen til Amina farge?

Hvorfor hjelper det & prate hvis du har bilitt
voldtatt?

Hvem sgkte Amina hjelp hos?

Hva ville du ha gjort i en slik situasjon?

PP 31 "MIN KROPP - MITT VALG” —
PROSTITUSJON

Far filmen:
Na skal vi se hva som skjer nar Omar finner en
fremmed/kunde pa nettet.

Hva skjedde her?

Hvorfor tror du Omar valgte a prostituere seg?
Hva fikk han for a selge kroppen sin?

Hvordan har Omar det na?

Hvorfor er han gra og trist?

Hvor er ringen? (Den er knust)

Hvorfor er den knust?

Hvilke rad ville du ha gitt en venn som kom i en
slik situasjon?

PP 32 ”"MIN KROPP - MITT VALG” — HOMOFILI

Hva gjar faren nar han far mistanke om at
sgnnen er homofil? Hvem bgr Mohammed
velge — Joacim som han er forelsket i eller
jenten?

Er det lov av far a tvinge s@nnen til & gifte seg

med jenten?
Hvordan ser man pa homofili i ditt hjemland?
Hva tenker du om at homofile kan gifte seg?

PP 33 Til samtale

A WODN

. Hvem kan du kontakte dersom du eller noen du

kjenner, har blitt utsatt for voldtekt?

. Hva er prostitusjon?
. Hvilke seksuelle legninger finnes?
. Har homofile lov til & gifte seg og fa barn?

PP 34 Takk for i dag!
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Tilleggsstoff:
To kropper snakker sammen

Seksualitet og kropp: Dialog mellom biologi og
kultur

Nar vi snakker om seksualitet, handler det om et
sterkt mgte mellom biologi og kultur. Biologi dreier
seg om kroppens utvikling til den blir kignnsmoden.
Kjgnnsmoden betyr at kroppen fysisk sett er klar
for befruktning. Det vil si at en kjgnnsmoden

gutt og en kjgnnsmoden jente kan lage et barn
sammen. Nedenfor har vi laget en liten dialog
mellom en kjgnnsmoden kropp og to forskjellige
kulturer.

Jentekropp: Hei, na er jeg kignnsmoden. Jeg

har fatt menstruasjon, og hver maned har jeg
egglgsning mellom menstruasjonene. En gang
skal det egget befruktes av min mann, og vi skal bli
foreldre. Na er jeg bare 14 ar, sa jeg har ikke tenkt
a ligge med gutter enna.

Streng kultur: Nei, det skal du absolutt ikke, og

vi kommer til & passe godt pa deg. Du skal veere
ubergrt jomfru nar vi finner en mann til deg. Det
handler om familiens eere, og den ma du ikke
gdelegge. Gjgr du det, vil ingen i din familie ha mer
med deg a gjere.

Mild kultur: Vi har jo snakket om dette fgr du ble
moden. Det er viktig at du tenker pa at du fortsatt
nesten er et barn. Vi vil at du vil vente til tiden

er moden. Hvis du prever ut sex for tidlig, kan

du fa vonde erfaringer som kan plage deg som
voksen. Som du vet mener vi at sex og kjeerlighet
er herlighet, og vi vil at du skal fa det fint i livet. Og
samtidig er det med a prave ut sex et stort alvor,
fordi det kan bli barn av det. Takk for at du sa fra,
og at du vil fortsette a fortelle oss og ta imot rad fra
oss. Vi vil deg vel.

Guttekropp: Heia kultur. Jeg har hatt helselzere
pa skolen, og jeg vet na at saeeden min er moden,
og at den kan befrukte ett egg hvis jeg ligger med
en kjgnnsmoden jente. Jeg er 16 ar, og jeg er
forelsket i en jente som er litt eldre enn meg. Det er
deilig. Vi har kysset og klint, og jeg har tatt henne
pa brystene. Na er jeg underveis til & bli mann.

Streng kultur: Stopp! Stopp! Dette er du altfor ung
til. Husk det er din familie og slekt som skal finne
en ektefelle til deg nar tiden er moden. Vi vil ikke
at gutter som deg skal forfgre smajentene vare. Vi
skal holde dere fra hverandre og minne deg hver
dag om at det er vi voksne som hele tiden skal ha
kontroll. Og du ma lzere deg a kontrollere deg selv.
Du har plikt til det overfor din kultur og din religion.
Hvis ikke sa vil Gud vil straffe deg!

Mild kultur: Mann og mann! | vare gyne er du
fortsatt en guttunge som trenger at vi veileder og
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hjelper deg pa veien. Guttene pa din alder skryter
av at de har hatt sex, men det er ofte bare skryt.
De fleste venter til de er 18—19 og har bedre vett.
Forst og fremst dreier det seg om vettet til & bruke
kondom slik at du ikke ender som barnefar fgr du
er ferdig med videregaende skole. Vi er glad for at
du er apen og sier fra til oss, men du vet like godt
som oss at vi ikke kan ha deg i band og kontrollere
deg. Da matte vi sperre deg inne. Du har selv
ansvaret, sa du er pa veien til a bli mann, men til
stede pa veien din er vi ogsa. God tur!

Guttekropp: Siden jeg var barn, visste jeg at

jeg ikke var som andre. Jeg ble trukket mot
guttekamerater som om vi var to magneter. Jeg
forsto det ikke da, men na vet jeg at jeg er homofil.
Det er min skjebne, og jeg forbanner ikke den,
jeg elsker en gutt. Han er ogsa homofil. Vi er
kjeerester, men vi har ikke fortalt det til noen, for vi
er bare 17 ar.

Streng kultur: Det ma du bare glemme. Det er
mot alt i var kultur og var religion. Vi kan ikke
akseptere at du apent har et forhold til en annen
gutt.

Mild kultur: Vi er stolte av at vi har utviklet oss,
og at forbud mot homofili er fjernet fra vare lover.

..
)
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Vi respekterer deg og din elskede venn fullt ut og
gnsker dere alt godt i framtiden.

Jentekropp: Siden jeg var barn, visste jeg at

jeg ikke var som andre. Jeg likte bare jenter pa
ordentlig. Da jeg ble ungdom, fra 15-arsalderen,
forelsket jeg meg bare i jenter. Da oppdaget jeg

at det var andre jenter som var som meg. Det var
det lykkeligste gyeblikk i mitt liv, sa langt. Na vet
jeg at jeg er homofil. Det er min skjebne, og jeg
forbanner ikke den, jeg elsker en jente. Hun er
ogsa lesbisk. Vi er kjeerester, men vi har ikke fortalt
det til noen, for vi er bare 15 ar.

Streng kultur: Det ma du bare glemme. Det er
mot alt i var kultur og var religion. Vi kan ikke
akseptere at du apent har et forhold til en annen
jente. Kan du ikke gjore noe med det, er du ikke
lenger en av oss.

Mild kultur: Vi er stolte av at vi har utviklet oss,
og at forbud mot homofili er fiernet fra vare lover.
Vi respekterer deg og din elskede venninne fullt
ut, og vi gnsker dere alt godt i framtiden.
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Seksualitet og kropp

Modul 6 - Seksualitet og kropp

Barnekonvensjonen artikkel 19
Beskytelse mot misbruk

Staten skal beskytte barnet mot fysisk eller psykisk
mishandling, forsemmelse eller utnyttelse
fra foreldre og andre omsorgspersoner.

PowerPoint 0

PowerPoint 1

Etikk og moral

Seksual opplysning

PowerPoint 2

PowerPoint 3

Informasjon om sex

(] &

Debut

PowerPoint 4
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PowerPoint 5
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Prevensjon

Den positive seksualiteten

PowerPoint 6

PowerPoint 7

Seksuelt overfarbare infesjoner (SOI)

-

=

-

Klamydia

PowerPoint 8

PowerPoint 9

Herpes

Kjgnnsvorter

PowerPoint 10
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HIV - AIDS

PowerPoint 12 PowerPoint 13

Stemmeskifte Kviser, svette, kroppslukt

2

PowerPoint 14 PowerPoint 15

Bryster, kignnshar og menstruasjon Quiz

Hvordan kan man bli smittet av klamydia?
Hvordan beskytter man seg mot SOI?

Hva er debut alderen i Norge?

Nevn de 3 viktigste prevensjonsmidlene
Hva betyr ordet pubertet?

Hva er det som gjgr at adamseplet gror?

N o vk WwNR

Hva er kjpnnslemlestelse?

PowerPoint 16 PowerPoint 17
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Seksualitet - rett til & bestemme Rett til beskyttelse mot overgrep

PowerPoint 18 PowerPoint 19
Prostitusjon Seksuelle legninger
PowerPoint 20 PowerPoint 21
Gutter & jenter Heterofile

! ‘

't i
PowerPoint 22 PowerPoint 23
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Lesbiske

Homofile

E

PowerPoint 24

PowerPoint 25

Bifile

Homofiles rettigheter

e

PowerPoint 26

PowerPoint 27

Kjgnnslemlestelse

"Mitt valg - min kropp” Du kan si stopp
* Se videoklipp fil fra filmen "Min kropp — mitt valg”

PowerPoint 28
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"Min kropp - mitt valg” Voldtekt "Min kropp - mitt valg” Prostitusjon

« Se videoklipp fra filmen ”Min kropp — mitt valg”

* Se videoklipp fra filmen ”Min kropp — mitt
valg”

PowerPoint 30 PowerPoint 31

"Mitt valg - min kropp” Homofili Til samtale

+ Sefilmklipp fra “Min kropp — mitt valg” 1. Hvem kan du kontakte dersom du eller noen du kjenner
har blitt utsatt for voldtekt?

2. Hva er prostitusjon?
3. Hvilke seksuelle legninger finnes?

4. Har homofile lov til & gifte seg og fa barn?

PowerPoint 32 PowerPoint 33

Takk for i dag

PowerPoint 34
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Helse

1. VEILEDER TIL KURSHOLDER
a) Innledning og begrunnelse for valg av tema

De aller fleste barn i asylmottak kommer fra
samfunn hvor helsesystemet er helt annerledes
enn i Norge. Barn har krav pa informasjon om ulike
sider ved helse, slik at de vet hvor de kan fa hjelp
nar det trengs. Den informasjonen barn far i denne
modulen, skal ogsa virke preventivt mot ulike
sykdommer.

Kommunene har ansvar for bade helsefremmende
arbeid, forebygging og behandling. | kommunene
er det flere tjenester og personer som har som
oppgave a stgtte barn, unge og deres familier.
Denne modulen handler mye om hvor barn/

unge kan fa hjelp og bli kjent med ulike roller
innenfor helsesektoren, for eksempel at de har
rett til & ha en fastlege. De skal ogsa bli gjort
kjent med helsesgster og sosialleererens rolle,
tannhelsetjenesten, BUP og familievernkontoret i
kommunen der de bor. Ogsa fritidstilbud er viktige
arenaer for barns utvikling.

En del barn og unge trenger hjelp til & forsta
hvordan de skal kle seg for de omskiftende
arstidene. Fysisk aktivitet er noe vi oppfordrer
til, og i den forbindelse kan det vaere nyttig a
informere om dusjing etter trening og generelle
hygieniske forhold.

For mange unge er dette med kosthold et
vanskelig tema, da de savner maten hjemmefra. |
deres sgken etter ny mat er det viktig at de unge
far informasjon om sunn/usunn mat, og oppfordring
til et balansert kosthold.

Psykiske vansker og lidelser bergrer unge,
enten det er de selv som er rammet, eller noen
i familien. Noen barn har veert pa flukt lenge far
de kom til Norge, og enkelte kan utvikle grader
av posttraumatisk stressyndrom. Det kan arte
seg som angst, en fglelse av usikkerhet og
uro, rastlgshet, frykt for uventede lyder eller
bra bevegelser, og sa videre. P& Sosial- og
helsedirektoratets nettside www.psykisk.no
kan du lese, og fa gode rad, om ulike psykiske
problemer og lidelser.

Barn og unge skal ogsa gjares oppmerksom pa at
det ikke er deres feil hvis foreldrene har problemer.
De skal ogsa leere hvilke muligheter som finnes,
dersom de selv eller andre, oppdager at mor eller
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far er syk og ikke kan gi tilstrekkelig omsorg til
barna.

b) Mal

Bidra til at barn og unge i mottak kan ivareta egen
psykisk og fysisk helse.

c) Barnekonvensjonen
Art. 2, 20, 24 og 25.

I denne modulen skal barnekonvensjonens
artikkel 24 vektlegges:

HELSE

Barnet har rett til a fa den best mulige
medisinske behandling og hjelp

til @ komme seg etter sykdom.

Staten skal arbeide for a redusere spedbarns-
og barnedgdelighet, sikre at alle barn

far ngdvendig legehjelp, gi god helsemessig
omsorg til madre etter fagdselen, bekjempe
sykdom og gi orientering og utdanning om
helse og riktig ernaering. Staten skal ogsa
avskaffe helsefarlige tradisjoner, samarbeide
med andre land og seerlig ta hensyn til
utviklingslandenes behov.

d) Tema

» Rettigheter i forhold til helsetjenester

+ Kropp, pakledning og hygiene

+ Kosthold og fysisk fostring

* Funksjonshemming

* Smittsomme sykdommer

» Livsstilssykdommer

» Vanlige reaksjoner etter flukt

+ Psykiske vansker og problemer

» Nar foreldrene ikke klarer a ivareta omsorgen
* Hvor du kan fa hjelp

2. GJENNOMFQRING

Tidsbruk og innhold i arbeidsgktene

Denne modulen foreslar vi giennomfart pa en eller
to gkter, avhengig av hvor mye praktiske aktiviteter

dere gnsker & gjennomfare. Innholdet er delt i to:
A - fysisk helse og B - psykisk helse.

i Norge
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Innhold:

Ord for dagen
Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver

Filmsnutter om innvandrerungdom sin
bearbeiding av vonde minner (DVD 2)

Visning av filmen om psykisk helse med
innlagte diskusjonsoppgaver

. FORSLAG TIL METODEBRUK

Foredrag, dialog og diskusjon

Informasjon gis i samlet gruppe, men med
mulighet for oppfelging individuelt

Dilemma som grunnlag for diskusjon i gruppe
eller plenum (se vedlegg 10)

Under temaet kosthold, er det mulig a lage
sunne matpakker, middag og kveldsmat.

Under tema renhold, kan man ogsa gjore
praktiske @velser med klesvask
eller husrengjgring.

Bakerst i dokumentet finner dere tilleggstekster
som er laget mest med tanke pa enkelte som
trenger en ekstra oppfalging pa helse-
problematikk, seerlig enslige mindrearige.

. FORSLAG TIL SAMARBEIDSPARTNERE

Helsesaster

Barnevern
Skole

Treningssenter og andre idrettsklubber

5. AKTUELLE EKSKURSJONER

7.

Helsestasjon
Treningssenter
Idrettsklubber

Dagligvarebutikker: Ga og se pa utvalg,
pakninger (hva er inni dem?), priser, sunt/
usunt, "ngkkelhullsprodukter”, "avslgre” varenes
plasseringer (dagligvarehandelens psykologi),

matvarer “pa norsk”, med mer .

. HENVISNING TIL SUPPLERENDE

MATERIELL

«Psykisk helse», en animasjonsfilm laget for
barn og unge i mottak.

NETTADRESSER OG

LITTERATURHENVISNINGER

www.nhi.no, Norsk Helseinformatikk et
oppslagsverk om livsstil og helse, trening og
sykdommer.

http://lwww.tannvern.no/sider/undersider_
materiell/tannvern_materiell_andre-spraak.
html, Norsk Tannvern. Her finnes "Veiviser til
god tannhelse” pa 16 ulike sprak, samt mulighet
til & bestille film.
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* http://matportalen.no/emner/hygiene, link til
mathygiene og plakat om tommelfinger regler
pa flere sprak.

+  www.psykiskhelse.no, link til radet for |
psykisk helse som er en frittstdende, humaniteer
organisasjon, med 25 medlemsorganisasjoner.
Radet arbeider for a skape et best mulig liv
for barn og voksne med psykiske problemer og
deres nzermeste. Vi jobber med utfordringer
bade i forhold til hjelpetilbud og hverdagsliv.

- www.mentalhelse.no; Mental Helse er en
interesseorganisasjon som jobber for
gkt apenhet om psykisk helse, forebygging
av psykiske problemer og et bedre psykisk
helsetilbud. Vart mal er at alle innbyggere i
Norge skal ha en best mulig psykisk helse.
Vart viktigste virkemiddel er brukermedvirkning
pa individ- og systemniva.

+  www.psykopp.no; Stiftelsen Psykisk
Opplysning jobber med kursvirksomhet og
informasjon om psykisk lidelser.

* www.nakmi.no; Nasjonal kompetanseenhet
for minoritetshelse NAKMIs virksomhet
skal konsentrere seg om innvandreres og
flyktningers helse og omsorg, bade psykisk
og somatisk. skal arbeide for et best
mulig helsetilbud til minoritetsgrupper med
flyktning- og innvandrerbakgrunn gjennom
a: fremskaffe, samordne og formidle tverrfaglig
kunnskap og kompetanse legge til rette
for utveksling av kunnskap og erfaring mellom
forskere, klinikere og brukere. Siden har ogsa
informasjonsbrosjyrer pa ulike sprak.

+ www.helsebiblioteket.no Her finnes en link til
aktuelle bgker om psykisk helse, samt en egen
link om flyktninger og innvandrere pa ulike
sprak.

* www.helsedirektoratet.no, Under Erneering
finnes ulike kostholdsrad og brosjyrer pa ulike
sprak.

MANUS til "Helse”
Del A — Fysisk helse
ORD FOR DAGEN

“Mine ben de er av lakris!” synger en kjent norsk
sanger, og sangen heter "Du er hva du har spist”.
Heldigvis er det ikke s& dramatisk, men han synger
om noe viktig. Nemlig at kroppen var er et bygg,

og at byggesteinene den trenger for a bli sterk og
frisk, det er maten vi spiser. Det heter ernaering.
Det er derfor de norske snakker sa mye om sunn
og usunn mat. Mat og helse er et eget fag pa
skolen. Maten betyr mye for helsen. De norske er
mest opptatt av at de ikke skal bli for tykke fordi det
kan veere skadelig for helsen. Spesielt for hjertet.
Mange leger sier at kroppen er skapt for a bevege
seg. Vi matte bli slik laget at vi kunne ga lange
veier for & finne mat, vann og trygge steder a sove
om natten. Da modellen for menneskekroppen

ble laget for noen tusen ar siden, matte alt arbeid
gjgres med kroppen. Maskiner hadde vi ikke. Dette
helsetemaet heter mosjon og trening. Mosjon betyr
a bevege seg. Dette er de norske veldig opptatt

av fordi vi gar og lgper mindre og mindre. Derfor
er det utrolig mange treningssentre i Norge, og
mange foreldre vil at barna skal drive idrett for & bli
sunne og sterke.
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Vi snakker ogsa mye om psykisk helse. For selv
om doktoren kan si at kroppen er frisk og god,
kan personen fgle seg helt elendig. Fordi hun
sover darlig, og fordi hun vakner av mareritt. Pa
skolen har hun problemer, fgler seg tratt, trist og
nedtrykt. | tillegg har hun store problemer med

a konsentrere seg om de enkleste regnestykker
og spgrsmal hun skal svare pa. Ofte er hun redd,
enda alt er helt trygt. Slik kan bade gutter og jenter
ha det. Da sier vi at de har problemer med den
psykiske helsen. Dette skal vi snakke mer om pa
dette kurset.

En kjent norsk professor som er lege, har sagt at
“helse er a ha ressurser til & mate dagens krav”.
Hva tror dere han mener om det?

PP 2 BARNEKONVENSJONEN

Artikkelen om barns rett til helse og helsehjelp er
en av de lengste artiklene i Barnekonvensjonen.
Den handler om mange ting, men fgrst og fremst
om at barn og unge skal fa den beste hjelpen
landet har a by pa. Det gjelder bade legehjelp i
naerheten av hjemmet og viktig hjelp pa sykehus
nar det er ngdvendig. Staten skal ogsa passe pa
at barn og unge ikke blir syke. Det vil si at de skal
opplyse om god og sunn mat, og de skal gjgre noe
med farlige steder slik at barna ikke blir utsatt for
ulykker. Barn og unge skal ogsa fa lzere hvordan
de best tar vare pa sin egen helse. Det star ogsa at
barn ikke skal bli utsatt for helseskadelige ritualer
eller farlige skikker. Omskjeering av jenter er en slik
forferdelig skikk, og det er selvsagt forbudt etter
Barnekonvensjonen; og etter norsk lov.

PP 3 PASIENTRETTIGHETSLOVEN

Vi har snakket om at Norge har mange lover. En
av dem heter pasientrettighetsloven. Der star

det at du har rett til & fa helsehjelp uansett hvor
du kommer fra. Loven sier ogsa at dersom du er
mellom 12 og 16 ar har ikke lege eller sykepleier
lov til & dele informasjon med foreldre eller de som
har foreldreansvar for deg dersom du selv ikke
gnsker dette. Du far den retten fordi du na bor i
Norge. Og sa star det i Barnekonvensjonen at det
er forbudt & diskriminere. Det betyr at det i Norge
er forbudt & gi deg og dere darligere helsehjelp
enn nordmenn. Det er ogsa forbudt & diskriminere
de som har forskjellige fysiske og psykiske
problemer, det vi kaller funksjonshemning. Ett
eksempel er en 17 ar gammel jente som hadde
betennelse i leddene i armer og hender. Hun
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kunne ikke skrive til eksamen hverken med penn
eller pa PC. Da hun ikke fikk ekstra hjelp, klaget
hun til Diskrimineringsombudet, og de skreuv til
skolen at hun matte fa lov til & diktere svarene pa
eksamensoppgavene til en sekreteer som hadde til
oppgave a skrive for henne.

I Norge har hver enkelt person rett til & komme

til lege og sykehus. Dersom det skjer alvorlige
skader, har vi bade legevakt og luftambulanse.
Den legen du har rett til, heter fastlege og finnes
i alle norske kommuner. Dersom en person har
store psykiske plager og problemer, har han eller
hun rett til nedvendig helsehjelp. Det gjelder for
eksempel det vi kaller traumer, og det kan kanskje
veere aktuelt for deg. Det handler om at du etter
uro, krig og flukt har s& mange vonde minner at
de gdelegger bade nattesgvn, konsentrasjon pa
skolen og gleden i hverdagen. Da har du rett til
helsehjelp.

PP 4 PAKLEDNING

Kleer passer pa kroppen.

De som har forsket pa menneskets utvikling
gjennom tusener av ar, er ganske enige om at vi
en gang har hatt pels slik som sjimpansene og
gorillaene. Grunnen til at menneskene trenger
kleer, tykkere og flere lag jo kaldere vinteren er, er
forst og fremst fordi pelsen var ble borte.

Mange blant dere i mottak, saerlig dere som har
flyktet fra afrikanske land, men ogsa andre, har
aldri opplevd hverken kuldegrader eller sng. Da er
det viktig at dere fglger rad om gode klaer som kan
ta vare pa kroppsvarmen i den kalde arstiden. | de
siste arene har det veert sa kaldt om vinteren at
ikke engang nordmenn er vant til det. Noen er blitt
sa engstelige at de ikke har gatt ut pa de kaldeste
dagene. Og det har statt i avisene at sma barn ikke
skal veere ute i barnehagen dersom det er under ti
kuldegrader. Det er fordi det beskyttende fettlaget
de har under huden, er for tynt. Har du kommet

i ungdomsalder, har du bedre isolasjon fra fettet
under huden fordi laget er tykkere, men du kan
ikke ga ut i kuldegrader du heller uten a pakke deg
godtinn i riktige kleer.

Det som ogsa er viktig & tenke pa na som dere er i
Norge, er at det er viktig a kle seg etter arstidene.

I Norge er det store arstidsforskjeller mellom var,
sommer, hgst og vinter, og du vil oppdage at vi har
leert av sauene. Det er derfor vi norske snakker

sa mye om ULL nar det blir kaldt om vinteren. Det
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er fordi ull er veldig bra til & ta vare pa varmen i
kroppen pa innsiden, og til & holde kulden ute fra
utsiden. Nar kulden setter inn om vinteren, har
norske barn leert seg a si “ull innerst” fordi det er et
veldig godt rad for at vi skal slippe & fryse. Det er
ogsa viktig a ha pa vindtette klaer nar det blaser.

Til Kursholder:

Her kan det veere en idé at kursholder tar med
seg "kleer-rekvisita”, og viser hva man bgr ha pa
seg pa en kald/vat vinterdag (f.eks.: ull undertgy
og sokker, varm genser, vind-/vanntett bukse og
jakke, votter og lue).

I tillegg til & kle seg etter arstiden ma vi ogsa kle
oss etter hva vi skal drive pd med. Skal du for
eksempel trene, er det viktig & ha treningskleer.
Man bgr ikke trene i samme klzer som man bruker
til vanlig, og skal du trene pa et treningssenter,

sa er det regler for dette. Du ma for eksempel ha
joggesko som kan brukes inne. | gymnastikktimene
pa skolen ma dere ogsa skifte til treningsklzer.

Hvorfor tror dere det er sa viktig & skifte til andre
kleer nar dere skal gjgre fysiske aktiviteter?

Grunnen til at vi ma skifte kleer, handler mye om
hygiene, som er det neste temaet vi skal snakke
om.

PP5 HYGIENE

Hva betyr det egentlig & ha god hygiene? Vi
kan dele det opp i tre typer, personlig hygiene,
mathygiene og renhold:

PP 6 PERSONLIG HYGIENE

Det vil si at vi vasker kroppen og tar pa rene klzer.
Vi svetter mye i Igpet av en dag, og da er det viktig
a vaske seg. Mange dusjer hver dag, og det er
spesielt viktig etter trening. Nar man har dusjet, bar
man ogsa ta pa seg rene klaer som ikke lukter av
garsdagens svette. Vi har tidligere snakket om at
ungdom som er i puberteten, svetter mer enn fer,
og da er det enda viktigere a skrifte til rene kleer.
Det er ogsa viktig a vaske hendene flere ganger
om dagen, spesielt etter at vi har veert pa toalettet,
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og fer vi skal lage og spise mat. Pa den maten
hindrer vi & fa i oss smitte som kan gjare oss syke.

For de av dere som like & svemme og svemmer i
svgmmehaller, er det viktig at dere dusjer for dere
gar i vannet. Da skal dere vaske dere med vann og
sape far dere tar pa dere badetgyet. Dette er viktig
for a ikke ta med dere bakterier som finnes pa
kroppen din i vannet hvor mange andre mennesker
skal bade. Bakterier kan gjagre oss syke.

Tannhygiene harer ogsa med til personlig hygiene.
Med en god tannpuss fgr du gar pa skolen om
morgenen og fer du legger deg om kvelden,

tar du vare pa tennene dine, og du far en frisk
ande. Bruk tannkrem som inneholder fluor, og

du kan gjerne bruke tanntrad og tannpirkere fgr
du pusser tennene. Med tanntrad vil du rengjgre
mellom tennene der tannbgrsten ikke kommer

til. Det er viktig a ikke pusse for hardt, da kan du
skade emaljen utenpé tennene. For a fa en god
tannhygiene ma du ogsa passe pa hva du spiser
og drikker. Mye syrlige og sukkerrike drikker som
juice og brus skader tennene dine. Denne typen
drikke sliter pa emaljen pa tennene dine og kan
fare til hull.

Hvis du merker at tannkjgttet ditt blgr etter
tannpuss/tanntradbruk, er det et tegn pa
tannkjattbetennelse (gingivitis). Betennelsen
kommer nar belegg og tannstein (som inneholder
mye bakterier) far ligge pa tennene for lenge. Slikt
dyptliggende belegg kan som regel bare fiernes
av tannpleier eller tannlege — ta kontakt med
tannlegen for en grundig puss og rens.
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For & ha en god personlig hygiene ma vi altsa
1. Vaske hud og har

2. Passe pa munn- og tannpleie

3. Drive fotpleie

4. Holde hender og negler rene

PP 7 MATHYGIENE

Nar vi lager mat, er det ogsa viktig a ha god
hygiene. Det vil si at vi vasker grgnnsaker og frukt,
bruker rene redskaper og holder det ryddig og rent
pa kjokkenet der vi lager mat. Det finnes bakterier
overalt rundt oss, ogsa i matvarer. Dersom du

ikke behandler den maten du lager riktig, kan
bakteriene formere seg og vokse. Da kan du og
andre som spiser maten du lager, bli syke. Derfor
er det viktig & vaske redskapene du bruker mens
du lager mat. For eksempel ma kniv og skjaerebrett
vaskes etter a ha kuttet opp fisk eller kjgtt far du
skal kutte grannsaker. | tillegg er det viktig & varme
maten godt. Er det lenge til maten skal serveres,
bar den kjales raskt ned for sa & varmes opp

igjen. Mat som skal oppevares kaldt, plasseres i
kjgleskapet, som skal holde 4 °C.

PP 8 RENHOLD

Det vil si at vi vasker tay, redskaper, gulv og
inventar.

Rene kleer er viktig. Man kan bruke kleer i mer

enn én dag far man trenger a vaske dem. Det kan
veere lurt & lukte pa kleerne far man tar dem pa. Da
vet man om de er rene nok til & brukes, eller om de
ma vaskes. Nar det gjelder vasking av sengetay,
sier eksperter at dette gjares cirka hver 14. dag.
Dersom man venter for lenge med klesvasken,
kan man faktisk bli syk. Noen sma dyr som heter
stgvmidd lever i tgy, og dersom man ikke vasker
toyet, vil de formere seg. Med mye stgvmidd og i
tillegg bakterier i tayet kan man faktisk bli syk.

Det er ogsa viktig & holde det rent rundt seg.

Nar man vasker, skal man bruke ulike kluter for
ulike steder, det kan veere lurt & ha ulike farger

pa klutene. Du ma bruke en klut pa kjgkkenet og
andre overflater, en klut til toalett, og en annen til
gulv (f.eks. rosa til toalett, bla til kjigkken og gul til
andre overflater). Grunnen til at du ma bruke ulike
kluter og nytt vann, har ogsa med ulik bakterieflora
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a gjore. Det er ogsa viktig a skifte vann fgr du
skal vaske et annet omrade. Og ikke bruk for mye
sape, da far du en motsatt effekt. Du klarer ikke

a vaske bort sapen, det dannes et lag med sape
som er grobunn for bakterier.

TIPS FOR GOD HYGIENE

1. Vask hendene etter hvert toalettbesgk.

2. Vask hendene etter hver gang du har veert
ute.

3. Vask hendene far du lager mat og spiser.
4. Klipp og rens negler regelmessig.

5. Puss tennene minimum 2 ganger daglig med
fluortannkrem.

6. Foreta kroppsvask eller dusj hver dag.
7. Vask haret minimum 1 gang pr. uke.
8. Ikke ga med de samme klaerne for lenge.

9. Smgr deg godt med hudkrem som gir
fuktighet.

10. Bruk deodorant for & unnga a lukte svette.
11. Bytt til rent undertgy hver dag.

12. Spis sunt og ha gode matvaner.

13. Bytt sengetgy minimum hver 14. dag.

14. Vask kjokkenredskaper og kjskkenbenk.

15. Bytt kluter/mopp og vann etter rengjering
av ulike rom og ting.

Diskusjonsoppgave:

Hva mener dere er viktig a gjere for a ha god
hygiene?

Hvorfor er det viktig & ha god hygiene?

Hvordan tar du vare pa din personlige hygiene?
Sett ned minst 5 punkter pa et ark.

(Her kan kursholder samle inn lappene og
summere opp de viktigste punktene og sette
dem opp pa en tavle/flippover.)
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PP 9 KOSTHOLD

Nar det gjelder erneering, ogsa kalt kosthold, er
det stor diskusjon i Norge om hva som er den
beste fordelingen mellom brgd, poteter, frukt og
grennsaker. Disse er alle veldig viktige deler av det
norske kostholdet. Det er mange som mener at vi
spiser altfor mye poteter og brgd, og at vi drikker
for mye melk. Mange er opptatt av riktig kosthold
for a slanke seg. De beste slankeradene som
ekspertene er enige om, er egentlig ganske enkle.
Vi kan vi oppsummer dem slik: Beveg deg mer, det
vil si ga, lgpe og trene, og spis mindre. Da vil du
klare & holde vekten. Dernest vil du fa hgre at det
er viktig a fa i seg mer frukt og grannsaker hver
dag. Vi har ikke sett at noen eksperter skriver at

vi kan fa for mye frukt og grennsaker, selv om de
ogsa sier at vi trenger kornprodukter og andre ting
som har andre viktige vitaminer, for eksempel fisk,
seerlig fet fisk!

| Norge er det stort fokus pa et fornuftig og sunt
kosthold. Det er faktisk sa viktig at regjeringen
hvert ar kommer med "Kostholdsrad”. Vi har et
eget direktorat som heter Helsedirektoratet, som
kommer med disse radene.

Radene er som fglger:

1. Spis minst fem porsjoner grgnnsaker, frukt
og baer hver dag.

2. Spis grove kornprodukter hver dag.

3. La magre melkeprodukter (med mindre fett)
veere en del av det daglige kostholdet.

4. Spis fisk til middag to til tre ganger i uken. Bruk
ogsa gjerne fisk som palegg.

5. Velg magert kjgtt og magre kjgttprodukter.
Begrens mengden bearbeidet kjgtt og radt kjatt.

6. Velg matoljer, flytende margarin og myk
margarin framfor hard margarin og smer.

7. Velg matvarer med lite salt og begrens bruken
av salt i matlagning og pa maten.

8. Unnga mat og drikke med mye sukker til
hverdags.

9. Velg vann som tgrstedrikk.
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10. Ha en god balanse mellom hvor mye energi du
far i deg gjennom mat og drikke, og hvor mye
du forbruker gjennom aktivitet.

Dette betyr at du ikke bgr spise pizza, pommes
frites eller hamburger hver dag. Det er ikke bra for
din helse. Vi vil ogsa legge vekt pa at sukker i store
mengde er meget uheldig for kroppen. Sukker gir
rask energi og forsvinner like raskt noe som gjgar at
kroppen trenger mer og mer sukker for & f4 samme
effekt. For heyt sukkerinntak far alvorlige felger for
helsen. Som feks dalig tannhelse, fedme, hjerte-og
karsykdommer som igjen kan fare til sukkersyke/
diabetes. Mesteparten av sukkeret vi far i oss
kommer gjennom sate drikker og sjokolade. Derfor
vil vi anbefale at du drikker mindre brus og set te —
vann er den aller beste tarstedrikk.

Konkurranse:

Na skal vi ha en liten konkurranse. Jeg leser
langsomt de ti kostholdsradene en gang til. Dere
har ikke lov til & notere noe. Nar jeg er ferdig,

skal dere skrive ned s& mange av disse som dere
husker, og sa gar dere sammen to og to og setter
opp en felles liste. Til slutt skal vi se hvem av dere
som har best hukommelse.

PP 10 FYSISK AKTIVITET

Hva tenker dere pa nar jeg sier fysisk aktivitet?
(Kursholder skriver opp pa flippover.)

Hvis kroppen din skal bli frisk og sterk til & klare
dagens krav, trenger den fysisk trening. Det

kalles ogsa mosjon. En god mate a fa mosjon

pa i ungdomsarene er a drive idrett eller trening
sammen med noen; en god kamerat eller venninne
eller et helt lag. Men det finnes ogsa enklere mater
a bli sterk i kroppen pa, og det er a ga og lgpe for
seg selv. Ekspertene er helt enige om at kroppen
var er laget for & bevege oss fra ett sted til et
annet. Siden mange ikke bruker kroppen pa denne
maten, har mange menneskene i var del av verden
fatt et stort problem med vekten. De blir rett og
slett feite. Bare se deg om pa gaten, eller se ngye
pa folkene nar det er reportasje fra Amerika pa TV.
Vart problem er at vi beveger oss for lite, og da
forbrenner vi for lite fett. Det er fgrst og fremst nar
vi bruker legger og lar, at vi forbrenner overflgdig
fett. Det er ogsa gjennom rask gange og lgping

at vi best far opp farten pa hjerteslagene. Trener

vi ofte, blir hjertet effektivt og sterkt. Dessuten er
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det helt klart at en trenet kropp hjelper personen

til & bli i bedre humer, og personen taler stress og
pakjenninger bedre enn hun eller han som har en
kropp som er slapp og daff. Sann er det bare. Selv
om en ikke kan Igpe fra problemene, kan en tale
dem bedre.

PP 11 Smittsomme sykdommer

Nordmenn er generelt lite syke. Det er fordi vi har
et ganske godt kosthold, og fordi de fleste av oss
har god hygiene.

Men vi har noen smittsomme sykdommer rundt
0ss som vi ma passe oss for. Den mest alvorlige er
den kjente er hiv/aids-sykdommen som vi snakket
om da vi hadde om kropp og seksualitet. hiv/aids
smitter mest ved seksuelle aktiviteter og ved at
sproytenarkomane bruker urene sproyter. Her
beskytter vi oss best ved a bruke kondom nar vi
har samleie.

Vi har to andre sykdommer som smitter ved
kontakt, eller ved at noen som har sykdommene,
nyser eller hoster for neer deg (naermere enn 1-2
meter). Den ene kaller vi luftveisinfeksjoner, og
den kan fgre til forkjglelse, halsbetennelse eller i
verste fall lungebetennelse.

Den andre heter influensa, og den har vi hgrt mye
om de siste arene. Vi har hatt bade fugleinfluensa

og svineinfluensa. Ved bade luftveisinfeksjoner og

influensa far man gjerne feber, og blir feberen hay,
ma man oppsake lege.

Det viktigste radet for ikke & bli smittet er hyppig og
grundig handvask. Det er ogsa viktig a holde deg
for munnen nar du hoster eller nyser, helst host/
nys inn i albuen. Da slipper du & vaske hendene
etter at du har hostet/nyst. Mot influensa kan man
ogsa ta vaksine. Avisene har hatt skremmende
oppslag om fryktede influensaepidemier, og mange
blir oppfordret til & ta vaksine. Dette vil du hgre
mer om pa skolen.

PP 12 LIVSSTILSSYKDOMMER

Livsstilssykdommer er sykdommer som ses i
forbindelse med et menneskes livsstil. Og livsstil
betyr hvordan et menneske lever — hvilken mat og
drikke som inntas, hvor mye fysisk aktivitet en gjar
eller ikke gjar, om en ragyker, og ellers hvilke vaner
en har. Disse livsstilssykdommene er sykdommer
som ikke var vanlige fgr — i gamle dager.
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Kostholdet i Norge og andre vestlige land har
endret seg. Samtidig har vi blitt mer stillesittende
bade pa jobb og skole og pa fritiden. Mye tid
tilbringes foran tv og pc. Nar du ferst har fatt en
livsstilssykdom, er det vanskelig & bli kvitt den.

Hgyt blodtrykk, diabetes, overvekt, depresjon,
hjertesykdommer og beinskjarhet er eksempler pa
livsstilssykdommer.

Hvordan kan vi redusere faren for & fa en
livsstilssykdom?

Vi ma ferst og fremst spise mindre og sunnere
mat. | tillegg ma vi bli mer fysisk aktive. Forskning
viser at 30—60 minutters trening hver dag er bra.
Da styrker vi kroppen var, vi brenner kalorier,

og det kan vaere med pa a forhindre overvekt,
diabetes, hayt blotrykk med mer. A slutte & royke
og ha et moderat alkoholforbruk er ogsa viktig for a
redusere faren for a fa en livsstilssykdom.

Det er viktig a vite at det vi putter i oss, har en eller
annen virkning pa kroppen var pa godt og vondt.
Mye fet mat kan fgre til et usunt ytre. Usunn og fet
mat kombinert med lite fysisk aktivitet gjer at du
blir lat og kan fgle deg nedfor og deprimert. Har du
et sunt og variert kosthold kombinert med fysisk
aktivitet, vil du fale deg mer vel. Det & veere fysisk
aktiv har ogsa en positiv effekt pa tunge tanker.
Tunge tanker og vonde minner skal vi snakke mer
om, om litt.

Diskusjonsoppgave:

Hva kan du gjare for & forhindre at du far en
livsstilssykdom? Er det noe du gjer i dag som
du tenker du ber slutte med na som du kjenner
til at faren for a bli syk er til stede?

PP13 PSYKISKE VANSKER

Vi skal na snakke om hvordan du kan fa hjelp med
vonde minner.

Vi skal farst hgre et intervju med Shafiq og Fitore
som vil fortelle om hvordan de fikk hjelp til a
bearbeide vonde minner etter at de kom til Norge.

Vis filmsnutt 5 pa DVD nr. 2
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Traumer og vonde minner:
Nar trenger du hjelp?

Du trenger hjelp dersom spesielle vonde minner
plager deg ofte, bade dag og natt. Hvis disse
minnene kommer som sterke bglger av fglelser,
ofte som bilder eller veldig klare minner, kaller

vi det traume. De har pa en mate hengt seg

opp i hukommelsen din. Hvis du samtidig har
sgvnvansker, bade med a sovne og fordi du
vakner av mareritt fra disse minnene, trenger du
hjelp fra psykolog. Hvis du ikke far time, eller det er
lenge & vente, er det en del ting du kan gjare selv
for & bedre situasjonen din. Det er ikke sikkert det
hjelper, men det er i alle fall ikke farlig & prave.

Det er ogsa viktig at du ikke drikker noe saerlig
te, kaffe eller Cola om ettermiddagen og kvelden
dersom du er urolig i kroppen fra fgr. Sukker fra
te og koffein fra kaffe og Cola kan veere aktiv i
kroppen flere timer etter at du har drukket.

Hva kan du gjore selv? Her er noen forslag:

Snakk med noen

Det kan hjelpe & snakke med noen selv om den
personen ikke er psykolog eller lege. Hvis du klarer
det, kan det hjelpe & fortelle historien om de verste
minnene som plager deg. Hvis du kjenner pa deg
at du ikke kan eller vil snakke, lar du det vaere.

Mosjon og trening

Mosjon og trening lgser opp spenning og stress i
kroppen. Hvis du starter med regelmessig trening,
kan det veere lurt a ta det pent i starten. Det hjelper
a ga en tur. Nar du er klar for mer regelmessig
trening til faste tider, kan vi fortelle deg at det
hjelper deg til & fa en mer normal hverdag. Seerlig
gjelder det perioder med mye stress og spenning.
Du kan ogsa bli avslappet av a lytte til musikk som
du velger fordi den virker beroligende pa deg.
Andre ting som kan dempe spenning er: et varmt
bad, dans, trening i avslapning.

Arbeid med plagsomme minner

Det er ganske mange som har fatt det bedre med
spesielle plagsomme minner som stadig kommer
igjen, dersom de tar seg tid og skriver dem ned.
Det gjelder ogsa sveert plagsomme mareritt. Seerlig
de som kommer fra en farlig situasjon som du var
midt oppi. Den mest effektive metoden for & fa
kontroll over mareritt som kommer fra en grusom
situasjon som du selv har opplevd, er & skrive dem
ned midt pa natten nar de har vekket deg. Det er
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selvsagt mye ekstra arbeid, men hvis de gdelegger
nattesgvnen din og hverdagen dagen etterpa, kan
det veere verdt a preve om marerittene gir seg
dersom du har skrevet dem ned like etterpa.

Hvis du har spesielle plagsomme minner som
kommer som hgye lyder, kan du fa kontroll pa dem
ved a tenke deg at du skrur ned lyden pa tv, eller at
du selv forstyrrer lyden slik at den blir annerledes
eller borte. Det heter & ta kontroll over de vonde
verste minnene. Dersom de vonde minnene som
plager deg, kommer som bilder, omtrent som pa en
tv-skjerm, kan du tenke deg at du slar programmet
av, eller du tenker deg at du slar over pa en annen
kanal som bare har musikk. Det er ikke alle som
far det til, men dersom en trener pa a forstyrre de
verste minnene fra krig og flukt, blir de ofte svakere
og mindre plagsomme. Prgv det i alle fall.

Oppsummering — hjelp til selvhjelp

Du kan ikke veere din egen doktor, men du kan

fa farstehjelp fra andre, og du kan bidra selv. Det
kaller vi selvhjelp. Du kan ikke veere din egen
psykolog og gi deg selv behandling, det vi kaller
terapi, men du kan gi deg selv farstehjelp, eller du
kan motta farstehjelp fra noen du kjenner.

Nar du far fgrstehjelp fordi du har skaret deg

med kniv, eller du har falt pa sykkel og forstuet
armen, kan den besta i at du lager en forbinding
av T-skjorten din, og du tar noen smertestillende
medisiner. Men sa ma du pa legekontoret slik at
legen far undersgkt deg skikkelig. Kanskje sender
de deg pa rgntgen for & ta bilder som vil vise om
det er brudd. Er det brudd, ma de gipse.

P& samme mate kan du ogsa forsgke a hjelpe
deg selv med de darlige minnene mens du venter
pa hjelp fra andre, eller mens du vurderer om du
trenger hjelp fra andre.

Vi skal na se en film som handler om en del
personer som har det vanskelig pa grunn av vonde
minner. Vi skal samtale om det som skjer i filmen,
og vi skal se hvordan disse personene far hjelp
med problemene sine.
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Del B - Psykisk helse

Veileder for mottaksansatte

Denne veilederen bygger pa filmen "Barn og
unge i asylmottak”, som allerede er sendt ut til
mottakene.

Filmen dekker falgende tema i helsemodulen:

» Psykiske vansker og problemer, inkludert
vanlige reaksjoner etter flukt

» Foreldre med psykiske problemer, inkludert
omsorgsovertakelse og barns rett til
informasjon

Barn og unge i asylmottak. En DVD om psykisk
helse

Filmen viser fem ulike situasjoner der barn og
ungdom opplever selv, eller blir vitne til personer
med psykiske problemer. Filmen er oversatt til 12
sprak, og dere kan velge mellom sprakene ved a
bruke piltastene pa tastaturet. Deretter velges de
ulike scenene ved a klikke pa derene i bildet.

Bak dgrene:

1. Bak dar 1: Konsentrasjonsproblemer

2. Bak dgr 2: Sgvnproblem og sengeveaeting
3. Bak dgr 3: Tap av kontroll

4. Bak dgr 4: Utmattet og deprimert

5. Bak dar 5: Depresjon

Veiledningen begynner med en innledning som
gir de unge bakgrunnsinformasjon om tematikken.
Deretter fglger forslag til manus med spgrsmal til
hver av filmscenene.

INNLEDNING

Kroppen din og tankene dine er deg. Derfor vil
vonde smerter i kroppen pavirke tankene dine.

Du kan tenke at du har det vondt, at du faler deg
darlig, skulle gnske du ble bedre, og at du blir
veldig trett og trist av & ha det vondt i kroppen. Pa
samme mate kan vonde tanker pavirke kroppen
din. Du kan bli veldig tratt og sliten i kroppen av
urolige tanker, og du kan bli redd i kroppen og fa
hjertebank og skjelvinger nar du tenker pa noe
forferdelig som har hendt.
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Hvis du har trakket pa en spiker

Hvis du har trakket pa en spiker og den er gatt
helt opp i foten din, kjienner du veldig smerte il

a begynne med, men mindre etter hvert. Du ser
akkurat ut som far, ingen kan se at det er noe i
veien med deg, du er jo ikke syk. Men etter hvert
gjer det mer og mer vondt. Det blir betennelse.
Du far ikke sove om natten, derfor klarer du ikke
a ga pa skolen, til slutt kommer du ingen vei. Du
sitter der trist og lei med en veldig hoven fot, og
du ma ta masse smertestillende. Det er bare en
ting a gjere, du ma til en lege som kan fa trukket
spikeren ut og fa renset skikkelig i saret i dagene
som kommer. Snart er du helt og fullt pa beina
igjen. Dette var en fysisk plage, men du fikk mange
psykiske problemer av den: Du ble sgvnlgs, tratt,
trist og lei, og du kunne ikke konsentrere deg om
skolefag.

Hvis du har veert deden naer

Na skal vi ta et eksempel den andre veien. Vi skal
begynne med det psykiske. Du vakner med et
rykk om natten, kanskje skriker du og vekker de
andre i rommet, og det tar lang tid fgr du sovner
igjen. Du har hatt et mareritt. | dremme har du sett
og hart veldig skremmende ting — det er minner
fra noe forferdelig som har hendt. Disse minnene
kommer om dagen ogsa. De kommer uten at du
vil tenke pa dem. De popper opp som bilder, og du
far hjertebank og blir helt svett. Noen ganger blir
du helt matt i beina. Noen ganger sngrer halsen
seg til sa du feler at det blir vondt & puste. Det blir
vanskelig pa skolen, du blir redd for & ga ut, du blir
sittende der hjemme i et hjgrne nesten som han
som hadde trakket pa en spiker. Du har en ting du
ma prave pa, det er a fa trukket ut, fa roet ned og
dempet det minnet som herjer med deg dag og
natt.

Introduksjon:

Denne timen skal handle om hvordan de som har
problemer, kan fa hjelp. Hvem kan hjelpe, og hva
kan du selv gjgre?

Du skal na fa se noen korte filmer som handler om
at den psykiske helsen plager personen fordi hun
eller han har opplevd forferdelige ting i fortiden. Vi
skal snakke om hva du kan gjgre, og hvem du kan
fa hjelp hos dersom du kjenner deg igjen i disse
korte historiene.
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Film 1

| den farste filmen mater vi en jente, vi sier at hun
heter Mona.

Vis filmen fram til sparsmalstegnet, og sett sa
pa pause.

a) Hva skjedde (eller hva gjorde at hun
begynte a tenke pa de vonde minnene)?

b) Hva tror dere hun kan ha opplevd?

c) Hvorfor klarer ikke Mona a konsentrere seg
om skolearbeidet?

d) Har noen av dere opplevd noe lignende?

Na skal vi se nar leereren og Mona snakker
om problemet.

Vis resten av filmen.

Det som har skjedd, er at Mona har forferdelige
minner som hun ikke ter a tenke skikkelig pa. Hun
sitter i klassen og pregver a skyve minnene vekk.
Det bruker hun alle kreftene pa. Det er nesten som
om hun har en usynlig spiker der inne i tankene,
men hun tar ikke rgre den for da gjgr det enda
vondere, og hun tror hun kan fa panikk. Heldigvis
vet vi mye om hvordan vi kan fa vonde minner

til & roe seg. Hvordan vi kan dra ut ogsa denne
usynlige spikeren som egentlig ikke er en spiker.
Vi har satt et eget ord pa slike minner som har
satt seg fast, vi kan nesten si at de er blitt spikret
fast. Vi kaller dem traumer. Det er minner om helt
spesielle, farlige situasjoner hvor Mona trodde

at hun eller andre i familien kom til & dg, eller de
sa noen bli skadet pa grunn av skudd, bomber
eller granater. Problemet for Mona som sitter i
klasserommet, er at de vonde minnene, traumene,
tar hele oppmerksomheten hennes og gjgr henne
veldig urolig. Hun klarer ikke a fglge med i timen.
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Film 2

Na skal vi se en film om en gutt som vi kan kalle
Ali.

Vis filmen fram til spgrsmalstegnet.

» Hva har Ali opplevd, og hva er hans
problem?

Vis resten av filmen.

Ali har mareritt fra vonde minner, og de vonde
dremmene lager sa mye stay i hjernen hans at han
ikke merker at han ma sta opp og ga pa do for a
tisse. Alle mennesker har en slags ringeklokke som
sier fra at de snart ma pa do. Som barn ma man
lzere a hgre etter og kjenne etter. Til & begynne
med tisser man pa seg mange ganger far man har
leert det helt, men nar barnet er 3 eller 4 ar, gar

alt sa mye bedre. Noen far ikke helt kontroll om
natten for de er litt eldre, men sa gar det som regel
greit. Det som ikke er greit, er at Ali tisser pa seg
na nar han er blitt 10 og 11 ar. Da kan Ali bli ertet,
og foreldrene kan bli utalmodige. Derfor ma Ali fa
hjelp. Barn som har opplevd krig og flukt, det vil si
veldig skremmende ting, kan fa problemer med &
hgre denne "tisse-ringeklokken” i hjernen nar de
sover tungt, og sa dremmer de at de gar pa do,
men de tisser i sengen. Det kan de fa hjelp til & fa
kontroll pa hos psykolog eller barnelege. Det kan
de forklare nar Ali kommer der. De store barna som
ma trene pa a bli tarre om natten, far et laken med
usynlige ledninger som er koblet til en ringeklokke
som ringer veldig hgyt. Med en gang de begynner
a tisse pa seg i sengen, blir det overledning nar
det blir vatt, og klokken ringer som bare det. Da
vakner Ali bratt, og det har kanskje bare blitt en
flekk i sengen. Nar Ali har trent pa dette mange
ganger, vakner han av seg selv og gar pa do, slik
andre barn gjgr det. Men en ting ma vi huske pa,
Ali trenger ogsa a snakke om de vonde minnene
sine. For det var antagelig de som uroet ham sa&
mye at han tisset pa seg. Det kan hende Ali ma til
spesialist pa traumer.

Oppsummering etter film 1 og 2:

Hvis du kjenner dere igjen i denne filmen, ma du
snakke med noen i mottaket. Da skal dere sitte pa
et rolig sted for dere selv, og du kan fortelle alt. Du

kan ogsa tegne og skrive i disse timene. Hvis du
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synes du blir bedre i tankene, de blir mer rolige,
skal dere fortsette & "rydde” i tankene en stund.
Dersom du ikke blir bedre, ma den ansvarlige i
mottaket skaffe deg time hos spesialist pa traumer.

Film 3

Na skal vi se en film om en mann som ikke har det
sa bra.

Vis filmen fram til sparsmalstegnet.

Hva tror dere kan veere grunnen til at mannen
reagerer slik som han gjgr?

Hvordan tror dere guttene fgler seg i denne
situasjonen?

Vis resten av filmen.

Alle mennesker husker ting som har hendt. Noe
glemmer de & tenke pa etter som tiden gar, men
minnene er der. Noen minner ligger langt bak, vi
sier de er fierne. Det er ofte fordi det er lenge siden
det hendte. Det er bade gode og darlige minner.
Noen minner virker veldig naere selv om det er en
god stund siden hendelsene. De er sterkere enn
andre og kan skape uro bade i kropp og tanker.
Det er minnene om da det var farlig, for eksempel
hvis bilen kjgrte utfor og veltet pa taket, eller da
soldatene stormet inn i byen mens de skjgt, eller
da dere matte Igpe mens bomber og granater falt.
Slike minner er mye mer til stede i tankene, og de
er vanskeligere a skyve bakover og ut av tankene:
Noen ganger er de der nesten hele tiden hele
dagen. Det er slike traumer som vi allerede har
snakket om.

Noen personer har ett eller to slike minner. Andre
har masse darlige minner fordi de var redde
mange ganger gjennom flere ar med krig og ned.
Det er akkurat som om de har en demning, noen
ganger sier vi et helt hay, fullt av vonde minner. Vi
tror at far i denne filmen har en slik demning, og
at han lenge har fglt at den kunne briste. Vi tror at
barna hans har opplevd at han fort blir irritert og
sint, og at de har veert redde for at han skulle sla
dem hardt. De har ogsa oppdaget at det bare skal
smating til far han “"eksploderer”. Barn og unge
kan ogsa ga med en slik demning av oppsamlede
vonde minner.
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De som gar med en slik demning inni seg, taler
darlig at det kommer nye vonde hendelser som for
eksempel brev om at familien har fatt avslag. Men
hva kan de gjgre? Det vet vi en del om. De kan ga
til en lege eller psykolog og ha regelmessige timer
hvor de snakker om alle de vonde minnene. Noe
skriver dem ned slik at de er i en bok. Det som
ofte skjer da, kan sammenlignes med at personen
apner luker nede i demningen og slipper ut mer og
mer av det vonde. Og da blir det ikke s& mye trykk
pa innsiden at det er fare for at demningen kan
briste.

Film 4

Vis filmen fram til sparsmalstegnet.
Hvordan tror dere denne moren har det?

Hva er det som gjgr at dere tror det? (Eller
hvordan kan dere se det pa henne?)

Vis resten av filmen.

Denne filmen handler om en mor og en datter.

Noen ganger er det slik at bade kropp og tanker
blir tratte, slappe og slithe samtidig. Tankene

gar langsomt, og kroppen beveger seg som om
den plutselig er blitt veldig gammel. Personen
foler seg kraftlgs. Det vil si uten kraft til & gjgre

det som dagliglivet krever. Da er personen blitt,
sann som pa denne filmen, det vi kaller deprimert.
Deprimerthet er ikke akkurat noen sykdom, men
den kan bli det. Derfor er det viktig at familie og
venner ser nar noen holder pa a synke ned i
passivitet og ensomhet, enten det gjelder voksne
eller unge. Etter hvert som den deprimerte

klarer mindre og mindre, faler hun eller han seg
mislykket og ubrukelig og begynner a tenke
negative tanker om seg selv 7— at de ikke kan noe,
at de er lite eller ingenting verd, at de bare er til
problem for andre. Hva kommer dette av? Det kan
vaere mange arsaker, men tap og sorg, det a matte
forlate hjemlandet, det a baere pa tunge minner fra
fortiden, det & bekymre seg hver dag for framtiden,
alt dette kan bli for mye for en person, og bade
tanker og kropp stopper opp.
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Film 5

Na skal vi se hvordan det gar i fortsettelsen.

Vis filmen fram til sparsmalstegnet.

Hva har skjedd her?

Hvem tror dere hentet moren, og hvor skulle
hun?

Hva skjedde med datteren?

Vis resten av filmen.

| denne filmen dreier det seg om veldig darlig
psykisk helse. Na gar det ikke lenger. Na har alt
stoppet opp, og deprimertheten har gatt over til
en depresjon, og da snakker vi om en psykisk
sykdom som ma behandles bade med medisiner
og med det vi kaller terapi. Det vil si at legene
og psykologene har mange samtaler med den
syke samtidig som hun far sterke antidepressiva,
du kan kanskje hgre at det ordet betyr medisin
mot depresjon. Men medisin alene er ikke nok.
Ofte ma de som lider av depresjon, ha det trygt
og beskyttet hele dagnet, og da far de plass pa
sykehus. Det sykehuset heter psykiatrisk klinikk
eller psykiatrisk sykehus. Navnet betyr at de far
hjelp med psykiske sykdommer, vi kunne ogsa
kalle dem tankesykdommer.

For a forsta bedre hva tankesykdommen som
moren i denne filmen har er, kan du tenke deg de
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friske tankene som en eng som er grgnn og fin
og full av blomster. Solen skinner pa de

glade tankene som strekker seg mot lyset.
Tankesykdommen depresjon gjar det markt

og kaldt inni tankene, og nar det varer lenge at
personen er deprimert og trist, begynner de friske
tankene a visne. Du kan tenke deg at engen blir
brun akkurat som nedbrent, noen kaller det ogsa
a bli utbrent, og til slutt i det kalde market er det
bare to tanker: Den ene tanken som ogsa holder
pa a visne, tenker at “jeg ma fa hjelp”, den andre
tanken som aldri visner, er tanken pa barna og
familien. Det er veldig viktig at mammaen i filmen
kommer pa psykiatrisk sykehus og far hjelp i
flere maneder, og at hun far hjelp etter at hun er
kommet hjem til ungene sine. Heldigvis finnes
det fosterhjem hvor barna kan vaere og fa daglig
omsorg nar foreldre ma legges inn.

Visste du at hjernen trenger vitaminer? Det gjor
den, og spesielt et vitamin som heter serotonin.
Det finnes i hjernen til alle mennesker og er med
pa a gjgre personen glad og opplagt. Nar en
person har gatt giennom mange pakjenninger i
mange ar og bare mett haplgshet, kan lageret av
serotonin nesten bli oppbrukt, og da bli personen
deprimert og far senere sykdommen depresjon.
Noen av de medisinene som mammaen pa filmen
fikk da hun ble lagt inn, var kjiempebra. De gjorde
det slik at lageret med serotonin ikke ble tgmt for
fort. Mammaens hjerne fikk beholde vitaminene
mye lenger enn fer, og den begynte & bli mer
opplagt, og med all den andre hjelpen kunne hun
kjenne at hun begynte a bli aktiv og glad igjen. Det
er en fin historie.
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Tilleggstekster som er laget mest med tanke pa enkelte som trenger en
ekstra oppfolging pa helseproblematikk, sarlig enslige mindrearige

Selvhjelp, forstehjelp og eksperthjelp

Dersom du har mye problemer med magen, det vil
si smerte, kvalme, Igs mage eller diaré, er det en
del du kan gjere selv mens du ser om det gar over.
Du kan spise annen mat, drikke mye, hvile deg
innimellom, ta tabletter. Det er selvhjelp. Deretter
kan du ga til lege som kanskje ma sende deg pa
sykehus fordi du ma passes bedre pa, og fordi

du ma undersgkes mer grundig enn doktoren kan
gjore. Derfor kunne vi si at det du gjar selv eller
helsesgstre i mottaket gjar, det er fgrstehjelp, det
du far hos legen pa kontoret hans eller hennes, er
nestehjelp, og pa sykehuset far du eksperthjelp.
Kanskje ma du til en av de skumle ekspertene,
nemlig kirurgen. Kan hende han ma operere
magen din. Ingenting av dette er hyggelig a tenke
pa, men det er ganske ngdvendig a vite det.

Det finnes hjelp for de plagsomme minnene

Som du merket deg nar vi snakket om fysisk
sykdom kunne du veere litt usikker til & begynne
med, men etter hvert skjgnte du og de rundt deg
at dette burde en lege se naermere pa. Nar det
gjelder psykisk helse, eller det vi kaller psykiske
problemer, kan det ogsa veere slik til & begynne
med. Er dette sa farlig da, tenker du, sover ikke
alle darlig nar de har sett bestefar bli skutt og
pappa arrestert og torturert? Blir ikke alle urolige
nar de har mattet flykte under en presenning pa
en traktortilhenger i to degn? Jo, du har rett i det.
Du kan kanskje sammenligne det med at du hadde
veltet i stor fart pa sykkel og skrubbet deg kraftig
opp. Da er det normalt a hyle og blg og sove darlig
pa grunn av smertene. Det er likevel viktig at du
vasker og renser sarene og smgrer med sarsalve
og tar pa forbinding. Selv om det ikke er helt likt,
kan du tenke litt sann om de vonde minnene som
plager deg om dagen og holder deg vaken mye av
natten.

Du trenger ikke ha det slik

Du kan tenke at du ikke behgver a ha det slik

hele tiden. Du kan si til deg selv at det som har
hendt, det kan jeg ikke gjare noe med, fordi det
har hendt. Det vi kan gjgre noe med er minnene,
tankene og grublingen over det som har hendt. Det
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er faktisk ingen grunn til at du skal veere redd na
lenge etterpa for noe som har hendt. Det er viktig
at du ikke gar og er redd nar du ikke behaver,

fordi frykten gdelegger mye av hverdagen for deg.
Dessuten kan frykten sette seg fast i tankene dine
og bli der til stor plage. Den fagrstehjelpen du kan fa
na, kan sammenlignes med det & vaske og rense
sarene etter at du falt pa sykkel. Det du trenger na,
er a vaske og rense minnene. Det kan du gjgre
ved a sitte ned sammen med en person du kjenner
og som skjgnner at det viktig at du far snakke

om det. Da skal du fortelle om hele situasjonen
omkring de verste minnene, det vil si de som
plager deg mest dag og natt. Da skal du fortelle
hele historien, og du ma ikke glemme & fortelle det
verste selv om du har lyst til & hoppe over det. Det
ville vaere som om du ikke renset og forbandt det
verste saret fra sykkelvelten fordi det gjorde mest
vondt!

Noen ganger har ungdom i mottak funnet en
voksen som skriver ned det som blir fortalt slik at
dere kan lese det etterpa. Noen unge skriver alt
selv. Dette kan sammenligne med & ha pa sarsalve
og forbinding. Da kan du ta en pause noen dager
og kjenne etter om det har hjulpet, om minnene
ikke kommer sa ofte og om de har sluttet a plage
deg. Da kan vi faktisk si at saret har begynt & gro.

Flere gode rad for a fa det bedre i hverdagen

Mange barn og unge som kommer fra uro, konflikt
og krig og som samtidig har opplevd en dramatisk
flukt, har tre problemer, og det gar an a fa hjelp
med alle tre.

Sevnproblemer

Det fgrste problemet er sgvn. Sgvnproblemet har
ofte sammenheng med at vonde minner kommer
sterkere tilbake nar lysene slukkes, og alle skal
falle til ro. Sa lenge den unge er opptatt av ulike
gjeremal, holder uroen og de grusomme minnene
seg pa avstand. Nar det gar mot sengetid og etter
at man har lagt seg, kan de komme for fullt. Da sier
vi at personen har innsovningsproblemer. Nar man
har sovnet, kan marerittene dukke opp og det kan
ta lang tid & sovne etter et grusomt mareritt, seerlig
etter slike som kommer fra veldig skremmende
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og brutale hendelser. De mest sgvnforstyrrende
mareritt handler om at man har veert vitne til at
noen ble drept og at man trodde at man selv kom
til & dg. Vi har nevnt tidligere at sgvnproblemene
kan bli mindre plagsomme dersom den unge

far hjelp til & skrive ned de vonde minnene og
marerittene.

Konsentrasjonsproblemer

Det andre tema vi ofte hgrer om hos unge
flyktninger handler om problemer med
konsentrasjon. Dette er selvsagt viktig for
skolearbeid. Ofte forteller de at de vonde

tankene overtar nar de skal konsentrere seg om

et regnestykke eller de skal gjengi det de leser.
Mange blir fortvilet fordi de hadde hapet pa at de
na skulle fa fart pa skolearbeidet, na nar de endelig
var i trygghet. | tillegg til at de strever med et nytt
sprak, opplever de at konsentrasjonsproblemene
gdelegger det meste. Barn og unge som sammen
med laereren eller andre, har diktert ned sin historie
fra uro, krig og flukt, sammen med tolk, merker fort
at de blir bedre til & konsentrere seg.

Problemer med hukommelsen

Det tredje problemet de unge sliter med er
hukommelsen. Det vil si at de kan lzere, de har
forstatt det laereren har formidlet. De har klart

a veere konsentrert i gyeblikket. Men deretter
opplever de ofte at alt har blast bort. De klarer ikke
a huske. De kan heller ikke gjengi det de har leert.
Det er akkurat som limet i hukommelsen er blitt
darlig. Vi har mange rapporter som viser at dette er
verst i ungdomsalder. Det tror vi henger sammen
med at de som kommer til oss i ungdommen,

har levd sa lenge i uro og frykt i sitt hjemland at
hjernen er overbelastet.

Forklaring pa problemene

Alle de tingene vi na har snakket om, henger
sammen med at den unge hjernen har fatt for
mye vondt og vanskelig a tenke pa. Det gjelder
ikke bare det som har hendt i fortiden. | natiden
opplever de mange problemer og i tillegg er
framtiden usikker. Den unge har ikke bare selv
a bekymre seg over, men de er ofte redde for at
foreldrene ikke skal klare presset lengre, og at
de ma pa sykehus fordi de holder pa a bryte helt
sammen.
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Vi har ogsa lagt merke til at ungdommer fra 12-14-
16-18, akkurat denne gruppen som dere tilhgrer,
har stgrre problemer med skole og konsentrasjon
enn yngre barn som for eksempel de under 10 ar.
Det henger sammen med at dere har levd lengre
og dermed har opplevd mer og blitt utsatt for flere
skremmende opplevelser. Dessuten er dere na
sa voksne at dere skjgnner mer av alvoret i det
som har skjedd enn det yngre barn gjar. | tillegg
har mange blant de unge flyktningene veert uten
skolegang over lengre perioder i barndommen.
Det vil si at evnen til & lzere og trening av
hukommelsen er blitt forsgmt. De har en brattere
bakke a ga nar de skal lzere noe enn yngre barn
har.

Finnes det noen gode nyheter?

Det gjar det. For det farste skjer det en trening
av hjernen hele tiden nar personen laerer nye
ord, arbeider med regnestykker, skriver og leser
tekster pa eget sprak og pa norsk. Faktisk er det
lurt & holde pa trene pa ganske lette ting og gjere
de om igjen og om igjen fagr en gar over til mer
vanskelig stoff. Dersom personen har leert noe nytt,
trener det hjernen ved at det blir gjentatt mange
ganger. Gradvis blir hukommelsen trent opp
igjen. En spesiell god nyhet er at fysisk trening,
det vil si regelmessig mosjon, gjerne den en kan
fa i idrettsklubb eller pa treningssenteret eller

pa de mulighetene som finne pa mottaket, den
virker positivt pa hjerne. Det vil si at regelmessig
trening bedrer sgvnen, styrker konsentrasjonen
og reparerer hukommelsen. Mye godt kan
komme ut av fysisk trening som gjer kroppen
sterk og opplagt. Man leerer ikke matte og norsk
pa treningen, men hjernen blir mer opplagt og
kvikk i skoletimene. Hjernen blir ogsa mer sgvnig
ved leggetid fordi kroppen er trgtt etter fysiske
anstrengelser.

i Norge



Helse

Modul 7 - Helse

-

Barnekonvensjonens artikkel 24 Helse

Barnet har rett til a fa den best mulige medisinske
behandling og hjelp til 8 komme seg etter sykdom.

PowerPoint 0

PowerPoint 1

Rettigheter

Pakledning

PowerPoint 2

PowerPoint 3

Hygiene

Personlig hygiene

PowerPoint 4
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PowerPoint 5
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Mathygiene

Renhold

PowerPoint 6

PowerPoint 7

Kosthold

Fysisk aktivitet

PowerPoint 8

PowerPoint 9

Smittsomme sykdommer
' '?v
¥ g

R

Livsstilssykdommer

PowerPoint 10
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PowerPoint 11
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Psykiske vansker

PowerPoint 12
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Samfunnsforhold - Normer og verdier

1. VEILEDER TIL KURSHOLDER
a) Innledning og begrunnelse for valg av tema

Mange kommer fra samfunn med andre
samfunnsstrukturer enn dem vi kjenner i Norge.
Det er viktig for barna a bli gjort oppmerksom pa

at for & mestre hverdagen er det viktig & forsta

og mestre de kulturelle kodene i Norge. Barn og
ungdom skal fa kjennskap til demokratiets viktighet
i Norge.

En innfallsvinkel til & gjgre dette temaet relevant
kan veere a fokusere pa at innvandreres deltakelse
i det sivile samfunn er en forutsetning for at
demokratiet skal fungere.

Like viktig som & leere & innordne seg norske
forhold er det & gjgre de unge oppmerksom pa

at de ikke skal tolerere & bli utsatt for rasisme,
diskriminering eller mobbing. Hvis de utsettes

for slik ugnsket atferd, ma de leere at det

finnes sanksjonsmuligheter, men at det ikke er
akseptabelt at de «ordner» opp i slike forhold selv
ved bruk av vold.

Det er ogsa viktig & fa fram holdningen i det norske
samfunnet til at barn og unge skal tas med pa rad

i saker som angar dem, og at deres stemme blir
hart bade i barnehage og skole.

b) Mal

Bidra til at barn og unge i asylmottak far innblikk i
norske samfunnsforhold.

c) Barnekonvensjonen

Barnekonvensjonen art. 2, 15, 32, 37, 40.
| denne modulen skal vi seerlig legge vekt pa
artikkel 15 om barnets rett til & bli medlem av
en organisasjon eller forening.

d) Tema

* Normer og verdier i det norske samfunn
(dugnad, tidsbruk, punktlighet, hilse- og

vaeremater)

» Demokrati og liberalisme
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» Rasisme, diskriminering og mobbing
* Lovbrudd, vold, haerverk

* Menneskehandel

» Livssyn og toleranse (hoytider)

* Magate med det offentlige Norge
(roller, likhetsprinsippet)

» Arbeidsforhold (rettigheter, skatt, svart arbeid,
barnearbeid)

2. GJENNOMFQRING

Tidsbruk og innhold

Modulen foreslas gjennomfeart i en gkt pa tre
timer eller to gkter pa to timer i tillegg til besak
pa institusjoner i lokalmiljget. (Det kan bli behov
for to gkter dersom dere velger & vise filmen
"Velkommen til Norge”).

* Ord for dagen

* Filmsnutt om Seidefa fra Montenegro sitt mate
med det norske samfunn

* Forelesning med innlagte diskusjonsoppgaver

+ Se filmen "Velkommen til Norge”(50 min), og
arbeid med diskusjonsoppgaver som dere finner
bakerst i dokumentet

3. FORSLAG TIL METODEBRUK

» Foredrag, dialog og diskusjon etter oppgaver i
manus

* Bruk av dilemma som grunnlag for diskusjon i
gruppe eller plenum (se vedlegg 10)

* La ungdommen intervjue personer i lokalmiljget
(se under samarbeidspartnere, pkt. 4),
og eventuelt ta digitale bilder som kan
presenteres for de andre ungdommene pa
mottaket

» Bruk av drama som metode (vedlegg 9)
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4. FORSALG TIL SAMARBEIDSPARTNERE

Det kan veere en utfordring & informere om
hvordan den norske offentligheten fungerer. Besgk
pa for eksempel politistasjon, radhus og forskjellige
religigse bygninger kan vaere en god metode i
dette arbeidet.

Samarbeid med skolen er seerlig viktig i denne
modulen. Det er nyttig for mottakene & vite hva
det undervises om i samfunnsfag pa skolen for de
aktuelle aldergruppene?

5. AKTUELLE EKSKURSJONER

» Offentlige institusjoner i lokalsamfunnet; se pkt.
4 samarbeidspartnere

6. HENVISNING TIL SUPPLERENDE
MATERIELL

* Dokumentarfilmen "Velkommen til Norge”.
Filmen handler om familien Okoko som kommer
som flyktninger fra Kongo til Norge. Familien er
lykkelig over & ha fa kommet til et nytt land,
men opplever store utfordringer i det a bli
integrert i et lokalsamfunn. Filmen kan bestilles
hos Norsk Filminstitutt, www.nfl.no.

* En plakat med kortversjon av FNs
konvensjon om barnets rettigheter er utgitt av
Barne- og familiedepartementet (na Barne-
og likestillingsdepartementet) pa norsk,
engelsk, spansk, arabisk, serbokroatisk,
urdu og vietnamesisk. Hvis du vil ha et
eksemplar kan du ta kontakt med Barne- og

> &
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likestillingsdepartementet.
http://lwww.regjeringen.no/nb/dep/bld.html

7. NETTADRESSER OG
LITTERATURHENVISNINGER FOR VOKSNE

* http://lwww.menneskerettighetsakademiet.no

* Demokratikurs. Kontaktutvalget mellom
innvandrerbefolkningen og myndighetene

+ St.meld.nr.19. En forvaltning for demokrati
og fellesskap

» Mobbing kan stoppes! Handbok for
skolen./ Hilde Hgiby, Hilde Stramsnes
(oversetter), Fagbokforlaget, 2002

* Leereplanen for samfunnsfag
www.utdanningsdirektoratet.no

Manus for "Samfunnsforhold og verdier”
ORD FOR DAGEN

Det er vanskelig a finne ut av hva som er viktig,
og hva som ikke er viktig, nar du har kommet til
et nytt land. Vi kan gi deg noen rad om hvor du
skal begynne, og kanskje har du allerede begynt.
Du er gjerne blitt forskrekket over at alt er sa dyrt
i Norge. Seerlig nar det gjelder mat. Skal familien
holde sitt eget matbudsjett, vet du allerede hvor
mye mer ris, melk, grgnnsaker, kjatt, egg, og
andre viktige matvarer koster enn det du var vant
til. Sammenlignet med priser i ditt eget land er
antagelig ogsa kleer veldig dyre. Altsa, det er dyrt i
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Norge, og hvorfor det slik? Er det fordi vi nordmenn
bare er ute etter penger?

Det er to viktige forklaringer pa hvorfor alt koster
mye i Norge. For det forste fordi arbeidsfolk er
dyre. Vi gnsker at de skal ha god lgnn for arbeidet,
og da ma varene koste mer enn om lgnnen var
lavere.

Den andre grunnen til at ting er dyrere i Norge, er
at staten trenger mye penger fordi mange tjenester
er billige eller gratis. Staten far penger pa to mater.
For det farste direkte gjennom at alle betaler en
prosentandel av Ignnen sin. For det andre ved at
litt av prisen vi betaler for varer og tjenester, gar til
statskassen. Av disse pengene betaler staten blant
annet for skoler, sykehus, legehjelp, medisiner,
hagskoler og universiteter. Noen mener at staten
ikke burde gi folk s& mye gratis, for da kunne folk
fa lavere skatt.

Hva tenker du om dette?

Norge bruker mange penger pa hjelp til fattige
land, og vi har alltid gitt mye til FN. Det er noen i
Norge som mener at vi skulle bruke mer penger
pa oss selv, men det er ikke sa mange. De viktige
tingene er vi stort sett er enige om. Her velger vi
a kalle dette for Norges fellesverdier, og vi starter
med & snakke om de viktigste fellesverdiene.

Til kursholder:

DVD nr. 2. Her kan dere vise filmsnutt nr. seks,
der Sejdefa Kurgas i tre korte sekvenser
forteller om hvordan hun skiftet fra & veere offer
som grat med de andre pa soverommet til hun
ble aktiv deltager i den norske debatten. | svaert
ung alder ble hun politisk aktiv sammen med de
andre i mottaket, og de dannet aksjonsgruppen
SE OSS - HJR OSS (SOHO).

Til refleksjon /diskusjon i gruppen:

Sejdefa sier noe viktig om & fa selvtillit og
oppleve at hun var like mye verd som andre
unge i Norge. Hva var det som skjedde med
henne og de andre hun var sammen med?
Hva tenker hun na om det demokratiske Norge
som gjorde det mulig & fa presse, media og
sentrale politikere i tale?

Tilslutt sier hun noe om at hun opplevde noe

som var minst like viktig som opphold. Hva sier
hun egentlig?
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PP 1 Barnekonvensjonen artikkel 15 — Rett til &
bli medlem av en organisasjon eller forening

Artikkel 15 handler om noe som vi i vart land ser
pa som veldig viktig. | denne artikkelen star det at
du som barn og ungdom har organisasjonsfrihet,
og har rett til & delta i fredelige forsamlinger. Dette
er veldig viktig for at du skal velge fritt og trene deg
til & delta som voksen i et demokratisk samfunn.
Du har rett til & bli medlem, eller a delta i alt fra
idrettsforeninger til politiske ungdomspartier eller
spesielle grupper som for eksempel Natur og
Ungdom.

NOEN VIKTIGE FELLESVERDIER
PP 2 Demokrati

Nar vi skal snakke om det norske samfunnet og
verdier, det vil si forhold som betyr svaert mye for
oss, er nok demokeratiet var stgrste og viktigste
verdi. Det handler om at vi mener at demokratiet
er den beste maten vi kan styre et land pa. | et
demokrati kan alle delta og fa si sin mening, for
eksempel om hvem som skal f& styre landet. Alle
norske statsborgere over 18 ar kan stemme over
hvem som skal styre i by og land.

Vi i Norge synes demokratiet er sa viktig at barna
leeres opp til & bruke det fra de er ganske sma.
Bade i barnehage og skole blir barna tatt med pa
rad, og i noen saker far de ogsa veere med og
bestemme.

| mottakene vil dere oppleve demokratiet giennom
at det er etablert samarbeidsrad eller beboerrad.

| disse foraene vil beboerne kunne fremme sine
meninger til ledelsen i mottaket, og gjennom dette
kunne pavirke driften av virksomheten.

PP 3 Demokrati i barnehagen

De minste skal trene pa demokrati. Det vil si at de
skal trene pa a si sin mening. Og s& ma de laere
at flertallet bestemmer mest. Hvis farskolelaereren
sier til femaringene i barnehagen at i dag kan dere
velge om vi skal ga pa jernbanestasjonen og se
pa togene, eller besgke den nye brannstasjonen,
far alle si sin mening. | en barnehage ville 12 av
barna pa brannstasjonen og 8 pa jernbanen. Da
dro de til brannstasjonen. | en annen barnehage
fikk de et ekstra problem. Alle guttene ville

pa brannstasjonen, mens alle jentene ville pa
jernbanen. Det var 13 gutter og 10 jenter. Det
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ble mye diskusjon fordi jentene mente det var
rettferdig at de dro til hvert sitt sted. Har du en
demokratisk Igsning pa dette? Poenget med det vi
na forteller, er at demokrati er en sa stor verdi i det
norske samfunnet at vi gnsker at barna skal leere a
praktisere det fra de er sma.

| skolen fortsetter demokratiarbeidet. Allerede

i barneskolen er det opprettet et elevrad. Alle
klassene velger én til to elever som de vil skal
tale deres sak, og elevradet diskuterer saker som
enten elevene selv eller rektor gnsker & hare
elevenes meninger om.

PP 4 Det motsatte av demokrati er diktatur

Mange blant dere som sgker beskyttelse (asyl) i
Norge, har flyktet fra samfunn som er det motsatte
av demokratiske. De er diktaturer. Det vil si at
enkeltpersoner sammen med en liten maktgruppe
og militeeret har styrt landet. Da far ikke folket
vaere med og si sin mening. Som dere vet, ble
begynnelsen av 2011 starten pa opprgret mot
diktaturene i Nord-Afrika. Flere av diktatorene
matte forlate landet sitt fordi hundretusener
demonstrerte hver dag og ville ha demokrati. De
ville at folket skulle stemme over hvem som skulle
lede dem.

Den som leder et diktatur, kalles diktator. Gang
pa gang har vi sett at han og hans naermeste
medarbeidere har tatt rikdommer til seg selv, og
latt folket i landet leve i fattigdom. Da diktatoren i
Tunis flyktet med sin familie fordi folket tok makten,
stjal han ett tusen fem hundre kilo med gull med
seg pa reisen! | diktatur er det ikke ytringsfrihet
slik som i et demokrati. | stedet blir mange satt

i fengsel for sine meninger, og andre grupper
blir forfulgt. De som klarer a flykte, sgker asyl i
demokratiske land, som for eksempel Norge.

PP 5 Demokratiet ma bygge pa lover og styres
av partier

Demokrati betyr at folket ma styre, og at folket ma
lage lovene. Et demokrati ma bygge pa lover, og
lovene ma veere like for alle. Men hvordan kan
man la et land bli styrt av folket, av meg og alle
andre norske, og av deg hvis du blir en del av det
norske samfunnet? Statsministeren og stortinget,
som bestemmer lovene og bevilger pengene fra
statskassen, kan ikke ringe og spgrre meg og alle
andre i landet hver gang. Det gar ikke.
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Derfor er demokratiet ordnet slik at vi kan stemme
pa frie partier. Hvis vi ikke er forngyde med
partiene som allerede finnes i Norge, finnes det
lover for hvordan man kan lage et nytt parti. For
det forste ma man fa med seg flere som mener
det samme, og s& ma man lage et program slik at
alle som skal velge, far vite hva partiet mener om
viktige saker.

Vi ma velge hvem vi skal stemme pa

Hvert fierde ar blir det valgt medlemmer fra de
forskjellige partiene til stortinget, og de som
vinner valget, far statsministeren, som danner

en regjering. Derfor ma vi hgre ngye etter hva
partiene mener nar det er valg, slik at vi kan finne
det partiet vi vil stemme pa. Vi sier at partiene
kommer med valglefter og lover oss hva de skal
gjere hvis vi stemmer pa dem, og hvis de far
makten. Fgr valgene er det masse debatter, og
alle partier kommer med sin politikk. Du kan lese
programmet de har bestemt, du kan hgre og se
pa tv hvordan partiene kritiserer hverandre, og du
kan lese i avisene fram til september det aret det
er valg.

Vi har ogsa lokaldemokrati, som betyr at vi
bestemmer hvem som skal styre Norges 430
kommuner. Det skjer ogsa hvert fierde ar, men ikke
det samme aret som stortings- og regjeringsvalg.
Da stemmer vi pa det partiet som vi mener har

de beste ideene til hvordan de vil styre i var
kommune.

Med et vanskelig fremmedord kaller vi dette for
representativt demokrati. Det vil si at vi velger de
som skal representere oss i styre og stell. Og sa
ma vi falge med om de virkelig representerer oss,
det vil si at de holder det de har lovet. Hvis ikke
kan vi straffe dem med & stemme pé andre ved
neste valg.

Noen land har flere folkeavstemninger

Sann er demokratiet i Norge. Det er ikke et direkte
demokrati, fordi myndighetene ikke spar hver
enkelt om de ulike spgrsmalene. | noen andre
land, for eksempel det lille landet Sveits, har de et
mer direkte demokrati med folkeavstemninger. Det
vil si at de har mange valg i Igpet av aret hvor hele
folket kan si sin mening om et bestemt spgrsmal.
Mange ganger dreier det seg om a si ja eller nei.

I Norge har vi fa folkeavstemninger, og det er de
politiske partiene pa Stortinget som bestemmer om
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det skal gjennomfares folkeavstemninger. Noen
mener for eksempel at vi burde ha folkeavstemning
om vi fortsatt skal ha kongedgmme i Norge. De
mener at det er udemokratisk at kongemakten
arves i en bestemt familie, kongefamilien. Det

vil si at kronprins Hakon og kronprinsesse Mette
Marit blir konge og dronning etter kong Harald og
dronning Sonja, og at prinsesse Ingrid blir dronning
nar hun arver tronen etter kronprins Hakon.

De som mener dette, vil heller at vi skal velge
president, slik som for eksempel i Frankrike, fordi
det da blir demokratisk. Det vil si at det er folket
som velger.

Hva tenker du om en slik folkeavstemning om ja
eller nei til kongedemme?

PP 6 Velferdsstaten er en viktig fellesverdi

I Norge er det staten som skal sgrge for at

alle i landet skal fa samme rett til helse- og
velferdstjenester, uansett om de er fattige eller
rike. Det vil si at staten tar ansvar for at alle som
trenger det, far hjelp nar de har problemer eller er
syke. Alle skal ha en bolig, og staten tar et seerlig
ansvar for familier med barn. Barna skal fa tilbud
om barnehage, gratis skole og gratis helsehjelp
pa sykehus og i kommunen. Staten har ogsa
ansvar for a hjelpe med & skaffe arbeid til alle,
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‘,

og gi penger til de som ikke far jobb, de som blir
arbeidsledige. Staten ma ogsa gi penger til de som
er syke og ikke klarer a ga pa jobb. Noen blant

de syke blir det vi kaller langtidsledige. De kan fa
penger alle ar, og de pengene kaller vi trygd. Nar
norske borgere blir mellom 60 og 70 ar gamle, kan
de velge a bli pensjonister. Det vil si at de slutter i
jobben og far penger hver maned fra staten.

Da kommer et viktig spersmal, du har kanskje
allerede tenkt pa det selv: Hvorfor er ikke alle
norske kjempeforngyde? Dere kan jo stoppe
opp og diskutere for vi gir vart svar.

Velferdsstaten kan bli bedre!

Her er vart svar: Velferdsstaten er ikke perfekt.
Ogsa i Norge er det store forskjeller mellom de
veldig rike og vanlige folk, men forskjellene er
mindre enn i mange andre land. Noen mennesker
som av ulike grunner ikke kan arbeide, far penger
av staten til a leve for, men dette er som regel
mindre enn om de hadde arbeidet. Noen av disse
har sa lite penger at vi sier at de er fattige. Det
diskuteres hvert ar, men det er ikke noe politisk
parti som har klart & avskaffe fattigdommen i
Norge, selv om det er ganske fa som har det veldig
darlig.
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Da kommer ett sparsmal til: Hvem skal betale for
velferdsstaten? Det vil si: Hvor far staten pengene
sine fra til & betale sykehus, skoler, veier, politi,
forsvar, velferd? Her er to viktige svar: Folk ma
betale skatt av det de tjener slik at statskassen,
der vi har Norges penger, fylles opp hvert eneste
ar. Dessuten tjener Norge penger pa a selge varer
til andre. Mest av alt tjener vi pa olje og gass som
vi pumper opp fra havbunnen og selger til andre
land. Vi har mange politiske partier i Norge. Selv
om det er noen som mener at vi ma betale mindre
i skatt, vil alle partiene beholde velferdsstaten. Den
er en av vare store fellesverdier.

PP 7 Om samarbeid og det a hjelpe hverandre

Ordet dugnad er vanskelig a oversette til andre
sprak fordi ordet ofte ikke finnes. Derfor ma vi
forklare det. Det er noe veldig norsk. Det handler
om at en gruppe mennesker gar sammen om

a gjere noe gratis, og ofte handler det om at vi
hjelper hverandre med oppgaver som vi ellers
matte betalt arbeidsfolk for & gjgre. For eksempel
kan foreldre ga sammen i dugnad for a sette opp
lekeapparater og lage handballbane pa skolen il
barna sine. Hvis det er fare for oversvgmmelse

et sted, kan det bli dugnad pa a legge tusenvis

av sandsekker slik at vannet ikke strgammer inn i
boligene. | borettslagene, hvor det for eksempel
bor fire—fem hundre mennesker, er det vanlig med
bade var- og hgstdugnad for & rydde, plante og
gjere det fint pa fellesomradene. Da deltar alle
som orker og har tid, for & gjgre noe sammen som
alle kan ha glede av. Det er den norske dugnaden.

PP 8 Ut i naturen

Mange nordmenn gar pa tur. Det har du sikkert
oppdaget allerede. | Norge har skolen og
barnehagen oftere undervisning ute i naturen

enn hva tilfellet er i mange andre land. Vi kan

si at naturen er en spesiell verdi for de norske.
Da Norge skulle lage en utstilling av det typiske
norske sammen med alle verdens land i 2010, ble
kraft fra naturen valgt som det tema som skulle
fortelles til resten av verden. Det handlet om alt vi
fikk fra naturen, ikke minst fisk og vannkraft. Men
de ville ogsa vise at vi far krefter fra naturen, og
at mange nordmenn styrker seg selv gjiennom a
ferdes ute i naturen bade sommer og vinter. Det
ble vist bilder av svemming, batliv, fjellturer og ikke
minst av alle dagene de norske har ski pa beina.
Her kommer flere viktige ting de norske er opptatt
av.
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PP 9 Var presis

Du ma komme i tide. Det vil si at bussene, togene
og flyene ikke venter pa deg, de gar slik det er
bestemt. Hvis de selv ikke er forsinket, da. Har

du time hos lege, tannlege, frisar og andre, kan
det hende du mé vente. Men kommer du for sent,
ma du regne med at noen har gatt foran deg, og
kommer du mye for sent, mister du timen. Da ma
du avtale ny tid, og komme presis neste gang. Det
er ogsa veldig viktig a veere presis pa skolen og til
mgter i mottaket.

PP 10 Veer hoflig

Selv om norske leerer barna sine a veere hgflige,
kan de norske vaere ganske uhgytidelige. De
handhilser ikke s& mye som i andre kulturer, de
kan lgfte handen og si: “Hei, der er du.” De bruker
ofte bare sitt eget fornavn. Selv nar du ringer til en
offentlig person, kan han si: "Hei, det er Ola her.”
Det sier de selv om de ikke vet om det er en kjent
eller ukjent som ringer. Nar noen gar, sa sier man
ofte “ha det!”, uten & ta personen i handen.

Hvis du ser statsministeren, for eksempel pa
flyplassen, kan du godt si “Hei Jens!”, og han blir
ikke fornaermet for det. Hvis han har tid, kan det
godt hende at han kommer bort og snakker med
deg. Pa norske skoler bruker elevene fornavnet
pa leererne. Det er kanskje ikke sa rart at vi bruker
mye fornavn i Norge etter hvert, fordi kongen og
dronningen har ingen etternavn. De er bare Harald
og Sonja. Men skal du hilse pa dem, ma du ikke si:
“Hei, Harald.” Da skal du helst si: “Deres Majestet
Kong Harald, det er en stor zere for meg a hilse pa
Dem.”

PP 11 Norge er et kristent land med
religionsfrihet

Norge kaller seg et kristent land, og vi har
statskirke. Det vil si at staten betaler prester,
biskoper og utgiftene for statskirken. Kirken har en
stor rolle i hgytidene vare, som jul og paske, og
mange bruker kirken nar de skal gifte seg, og nar
de skal begrave sine dade.

Det er religionsfrihet i Norge, og det betyr at det er
lov & ha alle slags kirker og religigse foreninger.
Ingen kontrollerer hvem som gar der, eller hva de
gjar, dersom de falger norsk lov.
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PP 12 Du ma betale skatt av det du har tjent pa
arbeid

Andre ting som du skal veere klar over, er at alle
ma betale skatt av pengene de tjener. Skatten
betaler du til stat og kommune. Noen forsgker a
jukse pa skatten. Det kaller vi skattesnyteri og
svart arbeid, og er alvorlig for hele samfunnet
fordi det kan bli for lite penger til & dekke de
fellesutgiftene vi har snakket om tidligere. Hvis
det handler om store penger, kan man komme i
fengsel for skattesnyteri. Det er lov for barn & gjgre
nyttige ting og tjene penger pa smaoppgaver, men
det er ikke lov for barn under 13 ar & utfere arbeid.

PP 13 Norges lover er viktige

Vi har veldig mange lover i Norge. Derfor er den
norske lovboken sa tykk. Vi har lover som forbyr
ting, og lover som bestemmer hva og hvordan
vi skal gjare ting. For eksempel er lover om
kriminalitet og vold samlet i et stort kapittel som
heter straffeloven, mens lover om bilkjgring og
trafikk er samlet i vegtrafikkloven.

Straffeloven handler om alt som er forbudt

Vi kjenner ingen land som ikke har en straffelov. |
straffeloven star det skrevet alt det som er forbudt,
og sa star det hvilken straff man kan regne med

a fa for lovbruddet. Straffen kan veere tre ting: Du
kan fa bot, du kan bli fratatt et gode og du kan
komme i fengsel. Som dere vet, er det forbudt

a kjare for fort, det heter & bryte fartsgrensen.
Kjarer du for fort, far du bot og ma betale penger.
Jo fortere du kjarer, jo hgyere blir boten, og det
koster mye. Kjgrer du pa radt lys, ma du betale
7000 kroner hvis politiet ser deg. Kjgrer du veldig
fort, kan du miste farerkortet for ett ar, og i tillegg
ma du betale en skikkelig bot. Blir det enda verre,
og du har utsatt andre for stor fare, kan du havne i
fengsel.

Utovelse av vold er strengt forbudt

Alle former for vold er straffbare. Som du vet, er
det forbudt for laerere & sla skolebarna. Hvis de
gjer det, far de bot, og de kan miste jobben. Er
det snakk om alvorlig vold som har fort til fysiske
skader, kommer lzereren i fengsel. De som har
laget straffeloven, sier at vi ikke straffer for a
hevne, men vi straffer for & skremme. Det vil si
at de haper at de som kunne tenke seg a sla
barn, lar det vaere, fordi straffen er sa streng og
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ubehagelig. Og det er ingen laerere som synes
at fengselsstraff, og det & miste jobben, er en
liten straff. En annen ting er at det ikke bare er
vold mot mennesker som straffes av loven, ogsa
dyremishandling er forbudt. Det samme gjelder
vold mot andres eiendom, det vi kaller haerverk.
Hvis en gruppe ungdommer som blir nektet
adgang til et utested, fordi de er for fulle, gar inn
og knuser alle mgblene, méa de betale skikkelig
erstatning og, de risikerer 8 komme i fengsel.

PP 14 Dette er ogsa forbudt

Vi har ytringsfrihet i Norge, men det er likevel
ikke alt vi har lov til & si og skrive. Straffeloven
har paragrafer som forbyr rasistiske uttrykk og
diskriminering pa grunn av hudfarge, seksualitet
eller andre lignende forhold. Mobbing er ogsa
forbudt etter straffeloven. Det er strenge straffer
for & utgve direkte fysisk vold som slag, spark, og
angrep med ulike vapengjenstander som stokk,
balltre, kniv og pistol. Jo mer alvorlig angrepet er,
desto strengere fengselsstraff far utgveren.

PP 15 Hva synes nordmennene om seg
selv?

Ordet patriot er navnet pa en person som synes
godt om seg selv, sine landsmenn og sitt land.
Det regner vi som positivt, fordi patrioter vil at
andre fra andre land skal synes godt om dem og
deres. Men det gar en grense for hvor patriotiske
vi kan bli. Gar vi over den grensen og synes vi er
bedre enn andre, kan vi bli selvgode og kanskje
farlige nasjonalister, og da er ikke veien lang til at
personen far rasistiske holdninger.

Du har sikkert oppdaget at de norske er veldig
stolte over at vi er sa gode i skiidrett. En gang for
mange ar siden sa statsministeren var: “Det er
typisk norsk a vaere god.” Da hadde vi vunnet flest
gullmedaljer pa ski, sammenlignet med alle de
andre landene.

En professor ved Universitetet i Trondheim som
drev med forskning om det & veere patriot, skrev da
i avisene at mange nordmenn hadde gatt for langt.
De var blitt sa selvgode at de sa ned pa andre. Det
var viktig at han skrev det. Og Kong Harald var
ogsa veldig klok. Som konge i Norge var han stolt
over alle gullmedaljene nordmennene fikk. Men vi
matte huske pa at det bare var en lek, og vi matte
ikke tenke at bare den som vant, var verd noe.
Kongen sa at alle som gjorde sa godt de kunne,
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var vinnere, og at alle var like mye verd uansett
hvor de kom pa resultatlisten. | et godt samfunn
har vi bruk for alle mennesker, ikke bare de som
far gullmedalje. Alle er like mye verd, sa kongen.
Kongen mener det. Hvert ar pa nyttarsaften holder
kong Harald tale pa tv. | nyttarstalen i 2010 sa
kongen at vi blir stgrre og bedre mennesker hvis
vi bryr oss om andre, og at Norge blir et starre og
bedre land dersom vi har plass til mangfold. Med
det mente han at det ma veere plass til mange
forskjellige mennesker med ulik tro, hudfarge og
nasjonalitet.

”Velkommen til Norge”

PP 16 Norge er et debattland!

I Norge kan vi lage store debatter av alt mulig.
Det kommer du til & legge merke til nar du
begynner a lese norske aviser. Alle aviser har
egne debattsider, og alle tv-kanaler sender
debattprogrammer. Rundt om i landet er det
stadig debattmgater hvor folk kan si sin mening og
diskutere med andre, sezerlig om politikk og hva de
forskjellige partiene mener. Politikerne debatterer
hele tiden sa folk kan lese, hgre pa radioen og se
pa tv. En stor debatt som gar hele aret, handler
om flyktningpolitikken. Da virker det nesten som
om det er to lag som kjemper for meningene sine.
Pa den ene siden finner vi de som synes vi er for
strenge og at vi bgr ta imot mange. P4 den andre
siden finner vi de som mener vi er for snille og at vi
ma sende ut mange flere.

Dokumentarfilm av Mona Fris Bertheussen (50 min.)

Spoersmal til drefting/refleksjon:

1. Hva er det som gjar at familien Okoko fra Kongo opplever den farste tiden i Norge som

vanskelig?

2. Hva tror du er grunnen til at ingen naboer ville snakke med dem i begynnelsen, slik de

var vant til fra Kongo?

3. Hva medbvirket til at situasjonen begynte & endre seg til det bedre?

4. Hva mener du en familie /en ungdom selv kan gjere for a fa et godt livi Norge?

Filmen kan bestilles hos www.nfi.no

182

i Norge


www.nfi.no

Samfunnsforhold - Normer og verdier

Samfunnforhold

PowerPoint 0 PowerPoint 1
- -
PowerPoint 2 PowerPoint 3

PowerPoint 4 PowerPoint 5

183 i Norge



Samfunnsforhold - Normer og verdier

5011 401

PowerPoint 6 PowerPoint 7

[8]-11 4311

PowerPoint 8 PowerPoint 9

5011 401

PowerPoint 10 PowerPoint 11

184 i Norge



Samfunnsforhold - Normer og verdier

5011 401

B 4
G

PowerPoint 12 PowerPoint 13

[8]-11 4311

PowerPoint 14 PowerPoint 15

5011

PowerPoint 16

185 i Norge



