
Mayroon ka pang 
ibang paraan 

Kung ikaw o ang iyong mga anak ay inaabuso sa iyong 
pagsasama, maaari kang makakuha ng isang pansaril-
ing pahintulot na pagtira.Makipag-ugnayan sa UDI, 
pulis o sa krisis senter sa lugar ng iyong pinaninirahan.     

Magbasa ka pa sa udi.no/vold
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