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Skjema for unntak frå kravet om 
prøver ved søknad om permanent 
opphaldsløyve

Fylles ut av deg som søker om permanent opphaldsløyve

Du skal fylle ut dette skjemaet viss du søker om permanent 
opphaldsløyvee og 

•	 ber om unntak frå kravet om å bestå prøve i norsk muntleg, på 
grunn av særlige helsegrunnar, eller personlige føresetnader 
og/eller

•	 ber om unntak frå prøva i samfunnskunnskap fordi du ikkje har 
høve til å bestå prøva på grunn av helsegrunnar, eller andre 
personlege føresetnader

Du skal ikkje fylle ut dette skjemaet om du skal søkje om fritak frå 
plikt til opplæring eller prøver i norsk og/eller samfunnskunnskap frå 
kommunen. 

Tilleggsskjema
For at UDI skal vurdere om du kan få unntak, treng me også 
dokumentasjon som seier noko om moglegheitene dine for å lære 
deg norsk eller gjennomføre prøvene. 

Du må derfor også levere

•	 eit skjema som fylles ut av helsepersonell, og/eller 
•	 eit skjema som fylles ut av opplæringsinstitusjonen/skolen, 

pedagog eller PP-tjeneste.
Det er viktig at du bruker desse skjemaa. Då får me nøyaktig 
den informasjonen me treng frå helsepersonell og/eller 
opplæringsinstitusjonar etc. 

Du må derfor fylle ut dette skjemaet og innhente dokumentasjon frå 
helsepersonell og/eller opplæringsinstitusjonen.

Kvar skal du levere skjemaet?
Du skal levere skjemaet og annan dokumentasjon når du møter opp 
hos politiet for å levere søknaden din om permanent opphaldsløyve.

https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-helsepersonell-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
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Personopplysningar
Skriv namnet på same måte som det står i Folkeregisteret. Viss du 
ikkje er registrert i Folkeregisteret, må du skrive namnet på same 
måte som det står i reisedokumentet ditt.

Fornamn

Mellomnamn

Etternamn

Fødsels- og personnummer (11 siffer)

DUF-nummer (viss aktuelt)

Statsborgarskap

Unntak frå kravet
Eg ber om unntak frå kravet om å ha

bestått prøve i norsk munnleg på nivå A2
bestått prøve i samfunnskunnskap

Grunnen til at eg ber om unntak
Kryss av for det alternativet eller dei alternativa som gjeld for deg. 

Viss du ikkje får plass til å skrive i tekstboksane på denne siden og 
dei neste, kan du legge ved eit eige dokument med forklaring.

Grunnen(ane) til at eg ikkje vil klare prøven:

Eg kom til Noreg som vaksen og hadde lite eller ingen skulegang 
før eg kom til Noreg.  
Skriv om skulegangen din, kva språk du kan, og om du kan 
lese og skrive på morsmålet ditt
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Eg har ikkje hatt moglegheit til å lære meg norsk eller gjennomføre 
prøven på grunn av helsesituasjonen min eller helsesituasjonen til 
familiemedlemmer som eg har omsorg for. 

Du må 

•	 legge ved eit skjema som skal fyllest ut av lege eller 
helsepersonell (tilleggsskjema-helse-opphald) for å 
dokumentere helsesituasjonen din  

•	 legge ved relevant dokumentasjon frå NAV, lege og/
eller kommunen for å dokumentere helsesituasjonen til 
familiemedlemmer du har omsorg for

Forklar kort om din eigen helsesituasjon eller 
helsesituasjonen til dei du har omsorg for

Eg har lese- og skrivevanskar og/eller problem med å 
konsentrere meg og lære nye ting.
Viss du har

•	 deltatt på vaksenopplæring må du legge ved eit skjema som 
skal fyllast ut av opplæringsinstitusjonar, PP-teneste, logoped 
eller spesialpedagog (/tilleggsskjema-skole-opphald), eller

•	 fått oppfølging av PP-teneste, logoped eller spesialpedagog, 
må du legge ved et skjema som skal fylles ut av 
opplæringsinstitusjoner, PP-tjeneste, logoped eller 
spesialpedagog (/tilleggsskjema-skole-opphald), eller  

•	 vore greidd ut og/eller fått oppfølging frå lege eller anna 
helsepersonell, må du legge ved eit skjema som skal fyllast ut 
av lege eller helsepersonell (/tilleggsskjema-helse-opphald)

Forklar kort korleis utfordringane påverkar kvardagen din

https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-helsepersonell-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-helsepersonell-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-helsepersonell-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-helsepersonell-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
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Eg er døv eller har nedsett høyrsle 

Viss du har

•	 fått oppfølging av PP-teneste, logoped eller spesialpedagog 
må du legge ved eit skjema som skal fyllast ut av 
opplæringsinstitusjonar, PP-teneste, logoped eller 
spesialpedagog (/tilleggsskjema-skole-opphald), eller 

•	 vore greidd ut og/eller fått oppfølging frå lege eller 
helsepersonell, må du legge ved ved eit skjema som skal fyllast 
ut av lege eller helsepersonell (/tilleggsskjema-helse-opphald)     

Skriv om du bruker høyreapparat, bruker teiknspråk og om 
du har lært deg norsk teiknspråk

Det er andre grunnar til at eg ikkje vil klare prøven.

Skriv kva andre grunnar du har for å ikkje klare prøven

Underskrift

Stad Dato

Underskriften til deg som søker

https://www.udi.no/globalassets/skal-sokehar-soktfatt-svarskal-fornye/permanent-oppholdstillatelse/unntak/tilleggsskjema-skole-unntak-prover-permanent-oppholdstillatelse-nn
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